
MIRALMONTE oct-26

TRITURADO 1 2

Legumbre (lentejas) Cereal (arroz) 

Proteína (huevo cocido) Proteína (pollo)

Fruta Fruta 

5 6 7 8 9

Cereal (arroz) Legumbre (garbanzos) Cereal (pasta) Cereal (arroz) Legumbre (lentejas) 

Proteína (magro de cerdo) Proteína (huevo cocido) Proteína (merluza) Proteína (pollo) Proteína (pavo)

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

12 13 14 15 16

Cereal (pasta) Legumbre (garbanzos) Cereal (arroz) Legumbre (alubias) 

Proteína (pollo) Proteína (merluza) Proteína (pavo) Proteína (huevo cocido)

Fruta Fruta Fruta Fruta 

19 20 21 22 23

Cereal (pasta) Cereal (arroz) Legumbre (garbanzos) Cereal (arroz) Legumbre (lentejas) 

Proteína (pollo) Proteína (merluza) Proteína (huevo cocido) Proteína (magro de cerdo) Proteína (pavo)

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

26 27 28 29 30

Legumbre (garbanzos) Cereal (arroz) Legumbre (lentejas) Cereal (pasta) Cereal (arroz) 

Proteína (merluza) Proteína (huevo cocido) Proteína (pavo) Proteína (merluza) Proteína (pollo)

Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

FESTIVO

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada 


