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RICOCHEF

Menu Apto para APLV - octubre

Colegio Miralmonte h

Colegio
iralmonte

ENTRO CONCERTADG

Fruta de temporada

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

Fruta de temporada

Cascos de Patatas rellenas de carne picada de pollo
(sin queso)

01 7603 @67 #3223 || (02 ¥ 557 @36 #023 ' 35
Lentejas con verduras Al A3 16 19 Ensalada completa (sin queso) A7
Tortilla de atdn A8 A7 18 17 Pavo en salsa
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas y boniato al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada
Panini casero de taquitos de pavo y tomate (sin
- Bacalao con verduras. Fruta queso)
¥ 652 @59 #022 37 ¥ 729 @70 #1026 37 7548 @61 #0923 22 || 08 ¥ 615 @87 ¢d16 - 21 || 09 ¥ 757 263 #1030 42
Crema de zanahoria ECO con tostones Al Potaje de garbanzos con verduras A3 16 113 Macarrones integrales con salsa A1 A7 A10 Paella de pollo con verduras 17 18 I5 Hervido de la regién 110 I6
caseros de verduras A14 16
4 Zarangollo (revuelto de calabaciny A7 verdura Hummus de aceitunas A3 16 Alitas de pollo al horno 18 15 17
Lomo de cerdo (cinta) en salsa 17 15 18 12 cebolla) 17 Merluza al horno (con cebolla) A8 o L .
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: mazorca de maiz
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
- Migas de coliflor con huevo. Fruta Albéndigas de pollo en salsa - Brochetas de tofu con verduras y pifia. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta Pollo en salsa con cous cous
13 7628 @70 025 26 |[14 ¥ 729 @89 #9030 26 || 1 5 524 @37 #0131 27 16 %718 = 87 #4028 28
ENSALADA COMPLETA (lechuaa. tomate. A7 Arroz tres delicias sin jamén cocido A7 Crema de calabacin Potaje de garbanzos con verduras A3 16 I3
aceitunas, attin, maiz y medio huevo duro A8 )
itu (v} izy io hu uro) Bacalao en salsa de tomatey A8 A3 A4 A11 17 Dados de pavo salteados con verduras Tortilla francesa con "pan tumaca" A7 A1 T7
Espaguetis integrales con A1 A7 A10 A14 guisantes 18 16 N .
bolofiesa de lentejas A3 16 19 o Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: ensalada de temporada B o A14 A13 A1
Fruta de temporada ‘Alpro” soja natural Fruta de temporada
Fruta de temporada
Pavo en salsa con verduras salteadas - Pavo asado con pifia. Fruta Boguerones enharinados caseros (con maicena) - Tostada de huevo con aguacate. Fruta
19 ¥ 695 @47 #0034 38 |[20 7629 290 #0124 19 || 21 7 645 267 #0130 28 || 22 ¥ 694 279 #0122 31 || 23 ¥ 606 £-72 134 21
Sopa de fideos integrales A1 A7 A10 A14 16 Guisado de patata con verduras A3 16 Potaje de garbanzos con verduras A3 Arroz de secreto de cerdo 2151718 Lentejas con verduras A1 A3 16 19
h di 17 12 15 18
con huevo duro Panini casero de soja con salsa Al A13 A14 Huevos rellenos (yemas, tomate frito A7 A8 I7 Guacamole con nachos Merluza con salsa de tomate A8 18 17
Hamburguesa de cerdo barbacoa A5 atin 18
g Y ) Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: bastones de zanahoria ECO
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
P P P "Alpro" soja natural A14 A13 A1 Fruta de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
- Bacalao con patatas y espinacas. Fruta - Lomo con parrillada de verduras. Fruta Fajitas de pollo (sin queso) - Revuelto de puerro con patatas. Fruta Pollo en salsa con cous cous
26 2624293013 22 (|27 ¥ 601 260 #0131 25 |[28 ¥ 552 @32 #0127 (33 || 29 7646 .76 #1030 24 || .30 ¥ 663 @72 #1035 26
Entrante de hummus de remolacha con A3 Macarrones integrales con salsade A1 A7 A10 Patatas a lo pobre Lentejas con verduras Al A3 Crema monstruosa de otofio
an Al verduras A14
P Jamoncitos de pollo en salsa 18 17 15 Tortilla de patatas A7 17 Albéndigas de pollo en salsa A3
Arroz a banda A3 A4 A11 A8 18 17 Merluza en salsa A8 I8 17 S . - -
Guarnicién: mazorca de maiz Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas fantasma
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
P P "Alpro" soja natural A14 A13 A1 Fruta de temporada La pécima secreta de frutas

- Rollitos de calabacin con tofu lonchas, canénigos

Pizza Sin queso Con Champifiones y Atin

- Ragut de magro con cherry. Fruta

y tomate. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

£ Kilocalorias ## Proteinas “ Hidratos
12-Cerdo I5-Carne I6-Legumbres
RICOCHEF - B40585887 -

17 - No apto vegano

nutricion@ricochef.es

Grasas
I8 - No apto ovolactovegetariano

I9 - Lentejas

C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia -

110 - Alubias

N° de Colegiado:

111 - APLV 113 - Garbanzos



