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Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada
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Ensalada de garbanzos,
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Guarnicion: patatas panaderas (al
homo)

Fruta de temporada
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Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Colegio
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Guamicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada

- Pescado con verduras al papillote. Sopa de fideos (sin
- Mini pnr_zas de berenjenas. Fruta Tortilla campera Fruta - Migas de coliflor con huevo. Fruta gluten/huevo/mostaza/soja)
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Fruta de temporada

Pastel de salmon

Fruta de temporada

- Lomo con parrillada de verduras. - Dorada a la plancha con pimientos.
- Tortilla de espinacas y queso. Fruta Fruta Fruta

Dados de tofu con salsa de

champificnes (V)

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El mend diario va acompanado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana. Sonia Aroca Col. n° 2564
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