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acarronesintearales A1 A7
i con pisto de verduras A10 A14
Revuelto de atun AR A7 17 18

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

A. Carpaccio de berenjena con pico de
gallo

02

aguacate y tomate
horno en salsa

horno)

Fruta de temporada

7 551 &-44 #919

Ensalada de garbanzos,
Cabeza de lomo rustida al

Guarnicién: patatas panaderas (al
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- Hamburguesa vegetal. Fruta
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g 717 2-78 @3 24 33
Macarrones
integrales con i} 4"‘;"5 ?;nm
tomate
Merluza enharin Al AB A10
.,mi. E‘ enharinada .
Guarnicion: ensalada con Al4
edamames 16

Fruta de temporada

- Lasafa de calabacin y soja text. Fruta

FE@'FHUB

_~~~ Men Apto para APLV - junio

£ 839 ¢ 99 @335 ' 29
Arroz con polloyverduras 15 18 I7
Ensalada de alubias blancas 16
(lechuga, tomate, pepino, maiz, 110
aceitunas)
Guarnicién: guisantes salteados 16

S A4 A3
Llﬁ"i‘tlp?gfihﬁfm oy

- Pescado con verduras al papillote.
Fruta

04 § 626 .58 &0 31

Crema de verduras de temporada

I7 18
I5

30

Jamoncitos de pollo en salsa
de pifia

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Colegio Miralmonte (A},

- Migas de coliflor con huevo. Fruta - Sopa de fideos y pollo asado. Fruta

Colegio
iralmonte
05 ¢ 800 2524442 44
Salmén al horno A8

Guarnicion: mazorca de maiz

Fruta de temporada
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16

Garbanzos estofados

Pavo en salsa

Guarnician: cous-
cous

Fruta de temporada

Tortilla de espinacas Fruta

§ 795 2-91 e237

A3 16
I7 15 18

Al A10 Al4
I6

£ 760 2-41 @237 ' 52

10
Ensalada completa con huevo A8
y atdn A7

Guarnicion: patatas a la lionesa (con
cebolla)

Fruta de temporada

- Wok de verduras con soja text. Fruta

17
Arroz de verduras

£ 714 2-99 &3 18

26

Hummus de .=1Iu1:-'re:s.3,nI A3
pimiento asado con nachos iﬁ
10

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Lomo con parrillada de verduras.

7 782 &-98 #0026 30

11

Bastones de pan tostado con
guacamule y tomate natural

Guarnicion: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Bacalao al horno ¢on ensalada. Fruta

13 § 657 &80 6930 35
Lentejas con verduras Al A3 19
ECO 16
Tortilla del chef A7 17

Guarnicion: ensalada de temporada
Fruta de temporada

- Dorada a la plancha con pimientos.
Fruta

¢ 622 259820 33

12

A7 Al
I6 I7

Huevos a la flamenca "con
sus tostas integrales”

Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada

- Salmon con verduras. Fruta

£ 634 2386324 43

19

Ensalada con aguacate

ro! _@}g]m;l Al4 A13 Al

- Dados de tofu con verduras. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompaniado de una racion de pan, ofreciendose pan integral minimo dos veces por semana. Sonia Aroca Col. n® 2564

Al-Gluten A2-Altramuz A3~ Dioxido de azufre ystilfitos A4 - Molusco AS - Cacahliete A6-Apio’ A7 =Huevos. AS.- Pe;:ar:lq M La:tetj A‘m Mostaza A11 Eru;;aceu

Al12-Sesamo A13 - Frutos de cascara Al4-5o0ja

& Kilocalorias

RICOCHEF B40585887 -

&2 Proteinas &= Hidratos

110 - Alubias I11-APLV 15-Carne [2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano "ul. 7
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