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Al A7 A9 Paella de pollo 18 15 17 Guisado de patata con verduras A3 16 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 FA
A10 A14 .
Pisto tradicional con garbanzos y patatas A3 _ Revuelto de queso A7 A9 11 b
Al A10 panadera 16 o . .“°
Al4 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada .
Guarnicién: ensalada de temporada »
Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas Fruta de temporada Fruta de temporada iw
Fruta de temporada »
Fruta de temporada <y
- Tortilla de coliflor con ensalada. Fruta Solomillo de cerdo en salsa con cous cous - Lasafia de calabacin y soja text. Fruta - Pechuga rellena al horno. Fruta ‘
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> Macarrones a la A9 A14 A3 A1 A7 A10 17 18 Crema de verduras de temporada con Al Lentejas con A9 A1 15 12 17 16 I8 I11 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5 17 12 111 Hervido de la regién 110 I6 o
A% carbonara 15 12 16 111 picatostes caseros integrales chorizo 19 fideos I } - #
w7 Revuelto de calabacin A7 »
& _ Contramuslo de pollo al horno con 8 17 Pavo en salsa 17 15 18 o -
< 5 Guarnicién: ensalada de temporada &m
& L cebollay tomate L M
T, Guarnicion: tosta de hummus de Al A3 Guarnicién: ensalada de temporada &<y
» garbanzos 16 Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada )
= Fruta de temporada
s Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada ‘-.
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@ ; - Vichyssoise con huevo, jamén y picatostes. Fruta - Ensalada de tomate, burrata y aguacate alifiada - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Cous cous vegetal. Fruta AW
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“% | Guisado de verduras de primavera A3 Sopa de Al A7 A0 A4 18 15 7 12 T11 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Guisado de magro A RI5I8 17 Arroz a la cubana con huevo duro AT T ;;
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,‘- Pollo con tomate fideos Lomo cinta de cerdo con cebollita 18 17 I5 Revuelto de queso A7 A9 Panini de queso Al A9 I 17 wy
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- Guarnicién: judias verdes A9 A14 12 15 ocido completo pochada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: ensalada de temporada L
A% salteadas con jamén york 17 18 16 110 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada .
wy Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada »
:_ Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada P
- Hamburguesa vegetal. Fruta - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta Pechuga de pavo con champifiones - Wok de ternera con verduras thai. Fruta uy
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b Lentejas con verduras ECO A1 A3 16 19 Espaguetis integrales a la A1 A7 A9 A10 Puré de patata A9 111 Entrante de hummus de garbanzos con A3 i?
7 i A14 12 15 18 17 16
> Huevos turcos (huevo cocido, salsade A7 A9 17 jr;argglr:t;grakcon quesoy 16 111 Albdndigas mixtas ensalsa A3 A14 16 I5 17 18 nachos 5 \ <
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oy Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada con queso fresco A9 I11 17 Guarnicion: ensalada de temporada ¥ | »
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. Fruta de temporada Yogur A9 17 11 Fruta de temporada P
» Fruta de temporada ecoldgica ~ ‘
A - Tiras de pollo con pisto. Fruta - Quiche de verduras. Fruta - Tortilla de alcachofas con tosta. Fruta Sandwich club n - . *
:‘? La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana
oL A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutosde cascara A14-Soja
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