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Espaauetis (sin aluten/huevo/mostaza/soja) A8 Paella de pollo 18 15 17 Guisado de patata con verduras A3 16 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 P
con atln y tomate o
- Pisto tradicional con garbanzos y patatas A3 Bacalao en salsa A9 A8 Revuelto de queso A7 A9 111 “y
Boguerones enharinados caseros A3 A8 A11 panadera 16 I o o
(con maicena) A4 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada e
Guarnicién: ensalada de temporada »
Guarnicién: tomate, maiz y aceitunas Fruta de temporada Fruta de temporada
Fruta de temporada F 5]
Fruta de temporada wy
- Tortilla de coliflor con ensalada. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta Pastel de salm - Pechuga rellena al horno. Fruta L/
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> Macarrones (sin A9 Crema de verduras de temporada Alubias jardinera Sopa de fideos (sin gluten/huevo/mostaza/soja) Hervido de la regién 110 I6
e luten/huevo/soja/mostaza) a la carbonar: A3
gluten/huevo/soja/mostaza)ldllalcarbonarg Contramuslo de pollo al horno con 817 Merluza al horno con base de tomate frito A8 Pavo en salsa 17 15 18 Revuelto de calabacin A7
Salmén al horno con salsade A8 A3 A9 A10 I7 cebollay tomate 15 casero y cebollita pochada 7 o L
mostaza 8 11 18 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada -
Guarnicién: patatas panaderas (al horno)
Hummus con pan sin gluten A3 Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada v
. Fruta de temporada -
v Fruta de temporada Fruta de temporada "
ay ;J Crema de verduras con huevo picado - Ensalada de tomate, burrata y aguacate alifiada - Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta Merluza con salsa de tomate \é.
b/ 34
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<P Guisado de verduras de primavera A3 Sopa de fideos (sin gluten/huevo/mostaza/soja) Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Guisado de magro A3 12 15 18 I7 Arroz a la cubana con huevo duro A7 17 »
L[ Calamares en salsa de A3 A8 A1l A4 T7 Cocido completo A3 A9 A14 12 16 17 I5 I8 I11 Lomo cinta de cerdo con cebollita 817 15 Revuelto de atdn A8 A7 17 18 Tosta (sin gluten) de tomate natural y queso A9 &¥
. tomate 18 o pochada 12 L o xy
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicion: judias verdes A9 A14 12 15 Guarnicion: ensalada de temporada v
salteadas con jamén york 17 18 16 110 Fruta de temporada Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada . ¥

Fruta de temporada

- Alas de pollo con boniato. Fruta - Pescado con verduras al papillote. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta

Fruta de temporada

a campera - Salmén con calabacin. Fruta
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Alubias blancas guisadas con verduras A3 Pasta (sin gluten/huevo/soja/mostaza) a la A9 Puré de patata A9 111 Entrante de hummus de garbanzos con A3 1%"
napolitana nachos 16

Huevos turcos (huevo cocido, salsade A7 A9 17 P Albdndigas mixtas ensalsa A3 A14 16 I5 17 18 @

tomate, queso) m Merluza al horno en salsa verde (con A8 jardinera n Arroz a banda (1°) A3 A4 A8 A11 17 18 111 w .
maicena

Guarnicién: ensalada de temporada : ] Guarnicion: ensalada con queso fresco A9 I11 17 Guarnicién: ensalada de temporada A Y
Guarnicién: ensalada de temporada ;

Fruta de temporada P Yogur A9 17 11 Fruta de temporada e -
Fruta de temporada ecoldgica ~

- Tiras de pollo con pisto. Fruta Tosta (sin gluten) con revuelto de queso Tortilla paisana con ramilletes de coliflor crunchy Salmén con manzana laminada ™ o

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 -Apio A7 - Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

£ Kilocalorias ## Proteinas #“ Hidratos . Grasas P

110 - Alubias  I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas 8- No apto ovolactovegetariano 17 -No apto vegano
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