
COLEGIO MIRALMONTE

TRITURADO 60g PROTEÍNA mar-26

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

02-mar 03-mar JORNADA GASTRONÓMICA ISLAS BALEARES 05-mar 06-mar

Cereal (pasta) Cereal (lentejas) Cereal (arroz) Cereal (pasta) Cereal (garbanzos)

Proteína (huevo cocido)  - 60g Proteína (soja texturizada)  - 60g Proteína (magro de cerdo)  - 60g Proteína (merluza)  - 60g Proteína (pollo)  - 60g

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

09-mar 10-mar 11-mar 12-mar 13-mar

Cereal (lentejas) Cereal (pasta) Cereal (arroz) Cereal (garbanzos) Cereal (arroz)

Proteína (huevo cocido)  - 60g Proteína (magro de cerdo)  - 60g Proteína (merluza)  - 60g Proteína (pollo)  - 60g Proteína (merluza)  - 60g

Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

16-mar 17-mar 18-mar 19-mar 20-mar

Cereal (garbanzos) Cereal (arroz) Cereal (lentejas) Cereal (pasta)

Proteína (merluza)  - 60g Proteína (huevo cocido)  - 60g Proteína (pollo)  - 60g Proteína (magro de cerdo)  - 60g

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta Fruta de temporada

23-mar 24-mar 25-mar 26-mar 27-mar

Cereal (garbanzos) Cereal (arroz) Cereal (pasta) Cereal (arroz)

Proteína (ternera)  - 60g Proteína (rape)  - 60g Proteína (soja texturizada)  - 60g Proteína (secreto de cerdo)  - 60g

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta

30-mar 31-mar

FESTIVO FESTIVO

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

FESTIVO

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

FESTIVO

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada

TRITURADO de patata con verdura de 

temporada


