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CENTRO CONCERTADO
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Macarrones integrales a la A1 A7 A10 A14 Lentejas de la abuela A1 18 12 15 I7 16 19 Paella de magro 181517 12 Hervido de la regién Potaje de garbanzos con verduras ECO A3
lit 16
napolitana _ A7 A9 Tosta de pan con A3 A6 A9 A14 A1 I8 Dados de pavo en salsa con Al A10 A14 16 I5 Fajitas con bolofiesa vegetal (soja  A14 A12 A1
A9 _— sobrasada y queso 12 JSTik cous cous 17 18 texturizada) A13 16
Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: guisantes salteados 16 _ Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada
Fruta de temporada Flan de vainilla A9 1 17 Fruta de temporada Fruta de temporada
- Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta - Huevos al plato con guisantes. Fruta Hervido valenciano con huevo - Hamburguesa vegetal. Fruta
09 772276 ®30 33 (|10 7 866 265 139 44 || 11 7515263 ®26 17 || 12 7 668 273 030 28 || 13 7 678 294 #0 16 . 26
Lentejas a la jardinera A1 A3 I9 16 Espaguetis integrales A9 A1 A7 A10 A14 18 17 Crema de calabaza y zanahoria ECO Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Entrante de hummus de remolacha con A3 16
bolof I 12 15 16 h 16
Pincho de tortilla de patatas con all i oli A7 17 olonesa Contramuslo de pollo al chilindrén (salsa 17 Cabeza de lomo rustida al horno en 17 18 IS nachos
A _ A9 casera de pimiento, tomate, cebolla) 18 salsa 12 _
Guarnicién: ensalada de temporada 5
Fruta e tefflporadd Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicion: patatas panaderas (al horno
Yogur natural A9 111 17 uarnicion: p P { ) Fruta de temporada Fruta de temporada
Champifiones y calabacin rehogados con soja Fruta de temporada
texturizada (V) Ragut de magro en salsa con cous cous - Tostada de huevo con aguacate. Fruta - Musaka de berenjena. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta
16 7720277 ®936 .28 (|17 7 767 @90 &343 .22 (|18 7 806 &-76 ¢042 38 20 7604 & 71 (=030 22
_ A3 Arroz a la cubana con huevo A7 Lentejas con verduras ECO Al A3 16 19 Fideos a la cazuelade A1 A7 A10 A14 I5 12
magro I6 17 I8
Hamburguesa completa A9 A1 A7 A10 _ A7 Alitas de pollo adobadas al Al A14 15 16 17 9
(pan, burguer mixta, A12 A14 A3 18 17 . horno 8 A7
lechuga, tomate y queso) 15 11 16 12 Guarnicién: ensalada de temporada o o
Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: judias verdes salteadas I6 110
Guarnicién: ensalada de temporada Fruta de temporada

Yogur natural A9 11 17

Fruta de temporada

- Lasafa de calabacin y soja text. Fruta

Fruta de temporada

Hamburguesa con ensalada - Rotti de pavo en salsa de arandanos Roti de pavo con tomate alifiado
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Potaje de garbanzos con verduras A3 16 A3 Ensalada completa con aguacate y A9 111 Arroz de secreto de cerdo 2151718
fi 7
Ternera en salsa I5 18 I7 111 Revuelto de calabacin A7 quesoresco lomo en salsa jardinera
i L Macarrones con bolofiesa A14 A1 A7 A13 L
Guarnicién: patatas bravas A7 Guarnicién: ensalada de temporada vegetal (soja text) A10 A5 A12 I6 Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada POSTRE A9 A1 A7 A5 A13 A14 A10 17 A AL 6 Yogur A9 17 111
PASCUERO 6 111 Guarnicién: guisantes salteados

Fruta de temporada

Tosta de revuelto de huevo con tomate - Ragut de magro con cherry. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta - Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta
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- Wok de verduras con soja text. Fruta s

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El mend diario va acompafiado de una racién de pan, ofreciéndos,
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 -Huevos A8-Pescade A9 - dacteo

(Z) Kilocalorias @ Proteinas @& Hidratos &) Grasas A .; 2 jfw
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas 18- No apto ovolactovegetariano I7 - No apto vega
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