LUNES

02-mar

SIN HUEVO + SIN CARNE DE AVE Y PLUMAS

MARTES

03-mar

COLEGIO MIRALMONTE

MIERCOLES
JORNADA GASTRONOMICA ISLAS BALEARES

mar-26

JUEVES

05-mar

VIERNES

06-mar|

Pasta (sin gluten/huevo/soja/mostaza) a
la napolitana

Merluza al horno con cebolla

Guarnicién: guisantes salteados

Fruta de temporada

Lentejas de la abuela
Lomo de cerdo

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Paella de magro
Tosta de pan con sobrasada y queso

Guarnicién: ensalada de temporada

Flan de vainilla

Hervido de la Regidn
Magro de cerdo salsa con cous cous

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Potaje de garbanzos con verduras ECO

Fajitas con bolofiesa vegetal (Soja
texturizada)

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

DIA MUNDIAL DE LA TORTILLA DE PATATAS

10-mar

11-mar|

12-mar

13-mar

Lentejas a la jardinera

Magro con tomate

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Pasta (sin gluten/huevo/soja/ mostaza)
bolofiesa gratinados

Bacalao en salsa suave de pimientos

Guarnicién: guisantes salteados

Yogur natural

Crema de calabaza y zanahoria ECO

Merluza en salsa de tomate

Guarnicién: patatas panaderas (al
horno)

Fruta de temporada

Garbanzos con verduras

Cabeza de lomo rustida al horno en salsa

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Arroz a banda

Hummus de remolacha con nachos

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

16-mar|

17-mar

18-mar|

19-mar

20-mar

Guisado de patatas con merluza

Hamburguesa completa (con pan casero)

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Arroz con tomate

Abadejo al horno con salsa verde

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Lentejas con verduras ECO

Lomo de cerdo

Guarnicién: patatas panaderas (al
horno)

Yogur natural

FESTIVO

Fideos (sin gluten/huevo/soja/ mostaza)
ala cazuela de magro

Bacalao al horno

Guarnicién: judias verdes salteadas

Fruta de temporada

23-mar|

24-mar’

25-mar

26-mar

27-mar

Garbanzos con verduras

Ternera en salsa

Guarnicién: patatas bravas

Fruta de temporada

Guisado de patatas con rape

Lomo a la plancha con calabacin

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

Ensalada completa con aguacate y
queso fresco

Macarrones con bolofiesa vegetal (soja
texturizada)

Guarnicién: guisantes salteados

Postre pascuero

Arroz de secreto de cerdo

Merluza con salsa de tomate y cebolla

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur

FESTIVO

30-mar

31-mar

FESTIVO

FESTIVO




