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CENTRO CONCERTADO
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Macarrones integrales a la A1 A7 A10 A14 Lentejas con verduras Al A3 Paella de verduras Hervido de la region Potaje de garbanzos con verduras ECO A3
lit. 16
napettana Revuelto de queso A7 A9 Tosta de queso A1 A9 Verduras salteadas con soja A1 A14 A10 Fajitas con bolofiesa vegetal (soja  A14 A12 Al
Revuelto de tofu con verduras A14 L, — texturizada y cous cous A12 A13 texturizada) A13 16
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicion: ensalada de temporada
icion: qui | 6 | |
Guarnicién: guisantes salteados Fruta de temporada e VEITTE A9 11 T7 Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Pad thai con tofu (tallarines con salteado thaiy

Gratén de patatas, verduras y queso - Cous cous vegetal. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta salsa de soja) - Hamburguesa vegetal. Fruta

09 7722276 &30 33 |[10 7 866 =65 139 44 || 11 %515 263 #26 17 |[ 12 7 668 =73 ¢330 28 |[13 7678 294 016 26
Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16 Espaauetis con bolofiesa vegetal A1 A7 A14 Crema de calabaza y zanahoria ECO Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Entrante de hummus de remolacha con A3 16
soja texturizada A13 A5 A10 nachos 16
Pincho detortilla de patatas con all i oli A7 17 (soj ) Hamburguesa de verduras A3 Al Albéndigas veganas en salsa (V) Al
Ry Patatas a lo pobre L o Arroz de verduras
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Yogur natural A9 111 17 Fruta de temporada
Champifiones y calabacin rehogados con soja Hamburguesa de coliflor y queso con mazorca de
texturizada (V) maiz - Tostada de huevo con aguacate. Fruta Pastel de patata con soja texturizada Ensalada de lechuga, pifia y cherry
7 720 &-77 ¢0 36 7 767 @90 =043 .22 (|18 7 806 &-76 ¢042 38 20 7604 & 71 ¢:030 22
Guisado de patata con verduras A3 Arroz a la cubana con huevo A7 Lentejas con verduras ECO A1 A3 16 19 I I : ; I I V 0 Fideos secos de la huerta A1 A7 A10 A14
Hamburguesa de verduras A3 Al Tortilla de calabacin A7 Salchichas veganas con pisto Huevos rellenos (yema y tomate frito) A7
Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada Guarnicién: patatas panaderas (al horno) Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural A9 1 17 Fruta de temporada
Hamburguesa de falafel - Revuelto de puerro con patatas. Fruta Brécoli con patatas y garbanzos especiados (V) - Lasafia de calabacin y soja text. Fruta
23 7 799 @83 040 32 || 24 7 719 @70 &027 37 (|25 7 657 @75 024 29 || 26 7 677 2-66 ¢032 . 30
Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Guisado de patatas con verduras y legumbres A3 Ensalada completa con aguacate y A9 T11 Arroz de verduras F E S I V O
ueso fresco 17 I
Soja texturizada con tomate frito A5 A13 A14 Revuelto de calabacin A7 q Dados de tofu con pisto (V) Al4
casero y cebolla pochada A1 A12 . Macarrones con bolofiesa A14 A1 A7 A13 -
o Guarnicién: ensalada de temporada vegetal (soja text) A10 A5 A12 16 Guarnicién: ensalada de temporada
Guarnicién: patatas bravas A7 A9 A1 A7 AS A13 A14 A10 I7 A9 17 111
POSTRE Guarnicién: guisantes salteados 16 Yogur
Fruta de temporada PASCUERO I6 111

Fruta de temporada

Tosta de revuelto de huevo con tomate Ensalada con esparragos - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta Wok vegetal con taqwtos de queso fresco

E BB FESTIVO

DIA FESTIVO

- Wok de verduras con soja text. Fruta

Kilocalorias @ Proteinas @& Hidratos (%) Grasas
110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo 16-Legumbres I9-Lentejas I8-No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano.
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