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Macarrones integrales a la A1 A7 A10 A14
16

napolitana

Merluza jugosa con salsa A8 A2 A3 A7 A9
tartara ligera 11 18 17
Guarnicién: guisantes salteados 16

Fruta de temporada

- Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Ragut de ternera. Fruta

09 7 722 @76 ¢H30 33
Lentejas a la jardinera A1 A3 19 I6
Pincho detortilla de patatas con all i oli A7 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta - Coliflor especiada con atun. Fruta - Tostada de huevo con aguacate. Fruta

16 % 720 & 77 936 28
Guisado de patata con merluza A8 A3 I8 I7
Hamburguesa completa A9 A1 A7 A10
(pan, burguer mixta, A12 A14 A3 I8 17
lechuga, tomate y queso) 15 111 16 12

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Calamares enharinados con champifiones - Rotti de pavo en salsa de ardndanos - Boquerones rebozados con tomate alifiado

23 7 799 =83 040 32
Potaje de garbanzos con verduras A3 16
Ternera en salsa 15 18 17 111
Guarnicién: patatas bravas A7

Fruta de temporada

- Tosta de aguacate con revuelto de atun. Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

30
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La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racién de pan, ofi

7 662 @63 ¢ 39

03

Lentejas de la abuela
Revuelto de atin
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

28

Al I8 12 15 17 16 19
A8 A7 17 18

10 7 866 @65 039 44
Espaguetis integrales A9 A1 A7 A10 A14 18 I7
bolofiesa 11 12 15 16
Bacalao en salsa suave de A9 A8 11 17
pimiento 8
Guarnicién: guisantes salteados 16
Yogur natural A9 1 17

17 ¥ 767 @90 ¢043 0 22
Arroz a la cubana con huevo A7
Abadejo al horno en salsa verde(aceite Al A8
de oliva, harina, ajo y perejil) 18 17

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

24

Guisado de patatas y rape

7 453 @44 ¢20

Revuelto de calabacin
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada
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A3 A8 A11 A4 I8 17

A7

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vega
C/ Séquia De Benager, 25 - 46210 Picanya, Valencia

Menu basal - marzo

04 ¥ 922 =98 ¢929 145
Paella de magro 18 I5 17 12
Tosta de pan con A3 A6 A9 A14 A1 I8
sobrasada y queso 12 15 111
Guarnicién: mojete (tomate, aceitunas, A7 A8
atun, huevo cocido) 8
Flan de vainilla A9 11 17

- Huevos al plato con guisantes. Fruta

11

Crema de calabaza y zanahoria ECO

% 515 @63 ¢026 017

Contramuslo de pollo al chilindrén (salsa 17
casera de pimiento, tomate, cebolla) I

Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Fruta de temporada

18

Lentejas con verduras ECO

7 806 @76 ¢D42 38

A1 A3 16 19

Alitas de pollo adobadas al Al A14 15 16 17
8

horno
Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Yogur natural A9 1 17

25 7 923 =101 ¢030 43
Ensalada completa con aguacate y A9 111
queso fresco 7
Macarrones con bolofiesa A14 A1 A7 A13
vegetal (soja text) A10 A5 A12 16
Guarnicién: guisantes salteados 16
POSTRE A9 A1 A7 A5 A13 A14 A10 17
PASCUERO I6 111

reciéndo

St

| |Colegio Mifalmonte N

7716 =72 026 35
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Hervido de la region

Dados de pavo en salsa con A1 A10 A14 16 I5
cous cous 17 18

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

olegio
iralmonte
06 7 768 @93 =337 26
Potaje de garbanzos con verduras ECO A3

Fajitas con bolofiesa vegetal (soja  A14 A12 A1
texturizada) A13 16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta

12

Potaje de garbanzos con verduras

7 668 @73 ¢030 28

A3 16

Cabeza de lomo rustida al horno en 17 18 15
12

salsa
Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

13

Entrante de hummus de remolacha con
nachos

Arroz a banda (1°)

76782944016 26
A3 16

16

A3 A4 A8 A11 17 18 111 16

Guarnicién: ensalada de temporada

Fruta de temporada

- Musaka de berenjena. Fruta - Ragut de magro con cherry. Fruta

26 7 677 =66 ¢332 30
Arroz de secreto de cerdo 121517 18
Merluza en salsa de tomate y cebolla A8 17 18
Guarnicién: ensalada de temporada
Yogur A9 17 I

- Magro de cerdo en salsa teriyaki. Fruta

)7

20 7 604 271 ¢930 22
Fideos a la cazuelade A1 A7 A10 A14 I5 12
magro I6 17 18
Huevos rellenos (yemas, tomate frito A7 A8 17
y atdn) 8
Guarnicién: judias verdes salteadas 16 110

Fruta de temporada

- Lasafia de calabacin y soja text. Fruta
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