
COELGIO MIRALMONTE
TRITURADO

feb-26

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
02-feb 03-feb 04-feb 05-feb 06-feb

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

 +cereal (arroz)  +cereal (pasta)  +legumbre (garbanzos)  +cereal (arroz)  +legumbre (alubias)

 +proteína (pollo)  +proteína (merluza)  +proteína (huevo cocido)  +proteína (pollo)  +proteína (huevo cocido)

Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

09-feb 10-feb 11-feb 12-feb 13-feb

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

 +cereal (arroz)  +legumbre (lentejas)  +cereal (pasta)  +legumbre (alubias)  +cereal (arroz)

 +proteína (albóndigas mixtas)  +proteína (salmón)  +proteína (merluza)  +proteína (pollo)  +proteína (magro de cerdo)

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta Fruta de temporada Fruta de temporada

16-feb 17-feb 18-feb 19-feb 20-feb

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

 +cereal (pasta)  +legumbre (alubias)  +cereal (arroz)  +cereal (pasta)  +legumbre (garbanzos)

 +proteína (magro de cerdo)  +proteína (huevo cocido)  +proteína (merluza)  +proteína (soja textutizada)  +proteína (huevo cocido)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta Fruta de temporada

23-feb 24-feb 25-feb 26-feb 27-feb

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

TRITURADO de patata con verduras de 
temporada

Guiso de patatas con pescado Arroz con habichuelas Guisado de pescado

 +cereal (pasta)  +cereal (pasta)  +cereal (arroz)  +legumbre (alubias)  +cereal (arroz)

 +proteína (soja textutizada)  +proteína (pollo)  +proteína (pollo)  +proteína (huevo cocido)  +proteína (merluza)

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural sin azúcar con fruta


