TRITURADO

COLEGIO MIRALMONTE

ene-26

)

o
/TN
RICOCHEF
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
05-ene 06-ene 07-ene 08-ene 09-ene
TRITURADO de patata con verduras de TRITURADO de patata con verduras de
temporada temporada
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
+cereal (pasta) +cereal (arroz)
+proteina (merluza) +proteina (pollo)
Fruta triturada Fruta triturada
12-ene 13-ene 14-ene 15-ene 16-ene

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+legumbre (lentejas)

+proteina (merluza)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (Carne picada de cerdo)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+legumbre (alubias)

+proteina (huevo cocido)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (pavo)

Yogur natural sin aztcar con fruta

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (arroz)

+proteina (merluza)

Fruta triturada

19-ene

20-ene

21-ene

22-ene

23-ene

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (soja textutizada)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+legumbre (lentejas)

+proteina (merluza)

Yogur natural sin aziicar con fruta

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (arroz)

+proteina (pollo)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+legumbre (garbanzos)

+proteina (huevo cocido)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (pollo)

Fruta triturada

26-ene

27-ene

28-ene

29-ene

30-ene

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (arroz)

+proteina (merluza)

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (pollo)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+legumbre (lentejas)

+proteina (huevo cocido)

Fruta triturada

TRITURADO de patata con verduras de
temporada

+cereal (pasta)

+proteina (pollo)

Fruta triturada

FESTIVO

Fruta triturada




