RICOCHEF

Menu sin pescado - octubre

Colegio Miralmonte

01 52 2 5

Arroz integral tres delicias (huevo, A7 Al
verduras) con salsa de soja Al4 17
16

02 65 18 5

Potaje de garbanzos con verduras
Pizza margarita
Guarnicién: tosta de baba ganoush

Fruta de temporada

A3 16

Al A9 A10 A14 17 111 I6

Al

03 8 0 0 9

Crema de cebolla y zanahoria ECO y patata

A9 A1 A10 A14
MmisiIsimie

Pavo en salsa de nata y
pimiento con cous cous

Guarnicion: ensalada de temporada

Yogur natural sin azicar con fruta A9

06 9 0 6 9

Fruta de temporada

Guarnicién: ensalada de temporada

Yogur A9 17 I

07 724 2 2 1048 3 9 Q9 720 2 3 10 630 5 0 1
A3 Alubias blancas estofadas A3 16 10 A7 Macarrones a la italiana Al A7 A9 A1D Pure de verduras y A3 A1 16 19
Al4 I8 I7 I I no
18 12 17 15 Tortilla de queso A9 A7 T7 1T (con con tomate y queso) egumbres
Al4 A1 Pollo asado en su jugo 51817
Guarnicion: guisantes salteados 16 Guarnicién: ensalada de temporada A7 7 149
o Guarnicion: patatas panaderas (al horno)
Fruta de temporada Fruta de temporada ecolégica
13 734 02 4 9 (14 61 5 2 15 625 3 1 16 752 5 7 17 535 42 3 0
Lentejas con verduras ECC Al A3 16 19 Espaguetis integrales con salsa Al A7 A10 Crema bretona (alubias blancas A9 16 17 Gratinado suave de coliflory A2 A1 A10
de zanahoria y ctircuma Al4 6 ¥ pUerros) 1 no patata con bechamel Al4 17 11 16
Hummus cremaoso con miel y queso A3 A9 Ternera en salsa IS5 I8 I7 I . .
feta, acompanado de nachos n 7 . Tortilla paisana Jamoncitos de pollo al horno 1517 18
16 Guarnicién: patatas panaderas (al horno)

Guarnicion: pimientos confitados

Fruta de temporada

Fruta de temporada

20 98 5 8 1 (21 63 5 8 22 772 3 5 23 13 101 4 24 979 5 4 4
Crema de calabaza ECO Potaje de garbanzos A9 16 111 111 Tricolor de verduras A6 Lentejas con verduras A1 A3 16 19
.. estofados con chorizo 81512 17
Pollo con tomate, patatas y pimiento verde Arroz de secreto de cerdo 1215 17 18
A7
Guarnicion: ensalada de aguacate Guarnicion: ensalada ecolégica A6
Guarnicion: ensalada de temporada Guarnicién: ensalada de temporada . .
Fruta de temporade Yogur natural sin azicar con fruta A9 Fruta de temporada
27 20 5 8 028 901 6 2 29 684 4 5 30 723 0 5 31 74 2 8 3
Hervido de la region A7 Crema suave de calabacin y puerro jA las bravas! (patatas, salsa brava suave »1\77
Pollo estilo kentuky Al A10 A14 16 18 I7 A3 16 Macarrones integrales con A1 Ald A7 A10 casera, mahonesa y pimentén dulce)
s : 110 bolofiesa vegetal A5 A13 16 Albéndigas mixtas en A3 A14 16 15 17
Guarnicion: mazorca de maiz salsa jardinera 18 11 12
Tortilla de patatas AT 7 Guarnicién: ensalada de temporada
Fruta de temporada o Guarnicion: guisantes salteados 6
Fruta de temporada ecologica

La recomendacién de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario siempre va acompanado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.
Al-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13- Frutos de cascara A14-Soja

Z Kilocalorias @& Proteinas @ Hidratos
110 - Alubias 111 -APLV I5
RICOCHEF BAO585887 -

19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano

I7 - No apto veganc
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