LUNES

COLEGIO MIRALMONTE
TRITURADO

MARTES

MIERCOLES

sep-25

JUEVES

RICOCHEF %

VIERNES

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)

+ proteina o. animal (merluza)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (judias)

+ proteina o. animal (magro)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (arroz)
+ protefna o. animal (huevo cocido)

Yogur sin aztcar

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ legumbre (lenteja)

+ proteina o. animal (bacalao)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)
+ proteina o. animal (pollo)

Yogur sin aztcar

8

9

10

1"

12

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)
+ proteina o. animal (pollo)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (garbanzos)
+ proteina o. animal (merluza)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)
+ proteina o. animal (bacalao)

Yogur sin aztcar

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (arroz)
+ proteina o. animal (pollo)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (lenteja)
+ proteina o. animal (huevo cocido)

Yogur sin aztcar

15

16

17

18

19 - Dfa mundial de la paella

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ legumbre (judias)
+ proteina o. animal (pollo)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (garbanzos)
+ proteina o. animal (merluza)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)
+ proteina o. animal (bacalao 60g)

Yogur sin azicar

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ legumbre (alubias)
+ proteina o. animal (huevo cocido)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (arroz)
+ proteina o. animal (pollo)

Yogur sin azdcar

22

23

24

25

26

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (arroz)

+ proteina o. animal (pavo)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (lenteja)

+ proteina o. animal (bacalao)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)

+ proteina o. animal (huevo cocido)

Yogur sin azicar

FESTIVO

FESTIVO

29

30

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+legumbre (lenteja)

+ proteina o. animal (huevo cocido)

Fruta triturada

TRITURADO a base de patata con
verduras de temporada

+ cereal (pasta)

+ proteina o. animal (lomo)

Fruta triturada




