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- Ragut de magro con cherry. Fruta
La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana
A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

A1 - Gluten A2 - Altramuz
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Hidratos
15 - Carne

12 - Cerdo
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Hervido valenciano con huevo

_ Grasas
16 - Legumbres 19 - Lentejas

18 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

Vasito de helado A5 A7 A9 A13 111 17

- Migas de coliflor con huevo. Fruta

17 - No apto vegano
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Ensalada César con bacon A9 I11 I8 17 I5 12 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Papas alifids con picos A1 A7 A12
camperos (Con mayonesa, A14 17 16
Lentejas con verduras Al A3 16 19 Crema de zanahoria con queso A9 I11 Mac and cheese (macarrones A1l A9 A10 Sopa de fideos Al A7 I8 1517 12 111 16 P ( 4 )
crema 7 con salsa de queso gratinados) A14 A7 111 16 Salmorejo cordobés Al A14 A7 18 I5
Zarangollo (con calabacin ECO) A7 17 q 9 ) Cocido A3 A9 A14 12 16 111 17 IS5 Jo cor
i 7 (huevo y jamoén) 1217 16
Muslo de pollo deshuesado a la miel 15 18 completo 18
Fruta con patatas Y Pavo en salsa con verduras salteadas Lomo a la plancha
Brochetas cohete (fruta)
Fruta Fruta Vasito de helado A5 A7 A9 A13 111 17
- Lomo adobado con berenjena rebozada. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Albéndigas en salsa zanahoria. Fruta - Pavo con judias verdes y puré de patatas. Fruta - Quiche de verduras. Fruta
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Coleslaw A7 17 Hummus con crudités de verduras 16 Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6 _ A7 Potaje de garbanzos con verduras A3 16 Crema de calabacin ECO con picatostes Al Arroz a la cubana con huevo duro A7 17
integrales caseros
Tortilla francesa con milhojas de A7 A9 Espaguetis a la A9 A1 A3 A7 A14 17 16 Pizza de york y queso A1 A9 A14 A10 9 Pavo en salsa
tomate y queso fresco m 1 bolofiesa 15 12 18 111 Longanizas 100% pollo A3 A9 I5 17 I8
Fruta frescas a la lionesa 16 111 Fruta
Fruta Fruta
Yogur A9 17 11
Tajine de tenera con z ia y fruta seca - Pechuga rellena al horno. Fruta Wok vegetal con taquitos de tofu Tortilla cesa con bastones de boniato - Huevos al plato con guisantes. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Guisado de patatas con A3 A5 A13 A9 Crema primavera de legumbres Al 16 19 Macarrones integralesa A1 A7 A9 A10 A14 Arroz tres delicias casero (york, A7 12 18 Alubias estofadas con 18 17 15 12 16
verduras de temporada y A14 A2 A12 111 L la napolitana 111 17 16 zanahoria, tortilla) 517 16 chorizo no
majado 16 Lomo en salsa jardinera con 121518
patatas asadas 16 17 Pollo con pimientos y cebolla Pollo pifia boom A3 15 17 18 Tortilla A7 A9 A14 12 16 17 18 111
Tortilla francesa con "pan A7 A1 I8 I6 calzone 15
tumaca"y jamén serrano 17 15 12 Fruta Fruta Tarta Rafaello A9 A7 A1 A10 A14 A5 A13
de coco I 1e 17 Fruta
Fruta
- Gazpacho andaluz y pavo a la plancha. Fruta Tosta de jamén serrano Tortilla de ajos tiernos frescos - Ensalada de quinoa. Fruta - Pechuga rellena al horno. Fruta
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Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Pan horneado con ajo y perejil Al Ensalada con fruta
Lentejas de la abuela Al I8 1215 17 16 19 Crema de verduras de temporada con A Patatas con bacony A9 T11 12 15 I8 Ensalada de lazos vegetales (con A1 A7 A10 Smoothie de frutas y A9 A1 A3 A5 A13
_ picatostes caseros integrales queso 17 tomate, cebolla, zanahoria, maiz, A14 12 I5 cereales Al4
aceitunas, jamon york 17 18 111 16
F Pollo con tomate 1517 18 Hamburguesa mixta con A14 A9 16 111 12 ) york) Sopa de fideos con A1 A7 17 15 18
ruta rodaja tomate 17 18 I5 A1 A10 garbanzos 16
Fruta A14

Fruta
- Wok de pollo con verduras. Fruta

Tortilla de patatas y cebolla A7

Hervido valenciano con huevo




