RICOCHEF

Colegio Miralmonte

Natillas de chocolate

A9 A14 111 17 16

Fruta

01 19 88 5 40 |02 904 04 6 03 73 3 38 39|04 89 80 5
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Entrante de hummus de remolacha A3 16 Ensalada con fruta
con nachos 16
Lentejas con calabaza y arroz Al T6 19 Espaguetis a la A9 Al A3 A7 A14 17 16 Garbanzos con calabaza ECO 16
bolofesa 15 12 18 M1 Ensalada completa con atin A8 18 17
Tortilla francesa con patatas A7 A9 Al4 P Y Lomo adohado con verduras 12 18 17 15
chips 7 Merluza en salsa verde A8 A1 18 17 16 Paella de la region con alcachofas. Fruta
Fruta Fruta ecolégica
07 78 7 7 08 39 8 2 309 70 3 1
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Macarrones integrales con A9 A1 A7 A3 Alubias con arroz y verduras 1o Crema mediterranea ECO con picatostes 5.
salsa de verduras A10 A14 17 111 integrales caseros
gratinados 6 Huevos a la flamenca A7 6 17
Pollo al horno con patatas asadas 15 18
Bacalao con cebolla A8 A4 A1 Fruta tex-mex 17
caramelizada y zanahoria 18 17
FELICES
VACACIONES
22 @ % 4 23 B0 224 | MENDPRORUESTORORAUMIAND | 25 ORI
Tomate, zanaharia, maiz y aceitunas Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis a la A1 A7 AS A10 A14 18 I7 Arroz con tomate Sopa de fideos Al A7 I8 I5 17 12 N1 16 Crema de judias verdes
carbonara 1518 12 16 I . )
Bacalao encebollado con berenjena A8 18 17 Pizza Al A9 A4 A10 A4 A8 A11 12 Tortilla francesa con milhojas de A7 A9
Hamburguesa de coliflor y Al A7 A9 barbacca IS 17 18 111 16 tomate y queso fresco n
queso con mazorca de maiz A12 111 17 Fruta

28 38 7 34

Montadito integral de queso A1 A9 A7 I11
17

crema
Sopa de fideos Al A7 18 15 17 12 111 16

Merluza con ajo y perejil y ensalada de A8
tomate y aguacate 8 17

29

Ensalada de verduras de temporada

746 79 3 7

12 15 17 18
Zarangollo A7

Arroz de secreto de cerdo

Fruta

30 33 2 6

Ensalada con fruta

Al 16 19
17 I5
8

Crema arcoiris de legumbres

Alitas de pollo adobadas al horno con
patatas dado

Fruta ecolagica
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