COLEGIO MIRALMONTE

SIN HUEVO+PESCADO

SR

Ensalada Ensalada con fruta Ensalada
Macarrones (sin
gluten/huevo/mostaza/soja) con Lentejas con verduras Arroz con taquitos de magro

verduras y queso

Alitas de pollo con salsa de soja y miel

con puré de patata Pechuga de pollo en salsa

Longanizas con tomate

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada Ensalada

E tis (si
gluten/huevo/mostaza/soja) a la

carbonara vegetal

Sopa de AVE con fideos (sin’
gluten/huevo/mostaza/soja)

Solomillo de pollo empanado con

, Pavo a la Plancha con Guisante
mazorca de maiz

Fruta de temporada Fruta de temporada

Ensalada con queso fresco Ensalada Ensalada
Crema de puerros y pera gluten/huevo/mostaza/soja) a la Lentejas con verduras
napolitana

Magro de cerdo en salsa jardinera

A . |Pechuga de pavo con champifiones
(tomate, cebolla, guisantes, zanahoria) & P P

Panini casero de york y queso

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

dic-24

Ensalada

Cocido madrilefio

Lomo a la plancha

Yogur artesano valenciano

Ensalada con fruta

Paella de pollo

Lagrimas de pollo empanadas caseras

Postre especial (sin
lacteo/huevo/frutos
secos/cacahuete/soja)

Fruta de temporada

Postre especial (sin
lacteo/huevol/frutos
secos/cacahuete/soja)




