
COLEGIO MIRALMONTE
dic-24

SIN HUEVO+CARNE DE AVE Y PLUMAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4  DÍA DE LA HISPANIDAD   5

Ensalada Ensalada con fruta Ensalada Ensalada 

Macarrones (sin 
gluten/huevo/mostaza/soja) con 
verduras y queso 

Lentejas con verduras Arroz a banda Cocido madrileño (Sin carne de ave)

Lomo con salsa de soja y miel con puré 
de patata

Gallo San Pedro con crema de judías 
verdes

Longanizas con tomate Lomo a la plancha

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano valenciano

9 10 11  JORNADA NÓRDICA 12 13

Ensalada Ensalada Ensalada Ensalada con fruta

Sopa de pescado con fideos (sin 
gluten/huevo/mostaza/soja)

Espaguetis (sin 
gluten/huevo/mostaza/soja) a la 
carbonara vegetal 

Puré de verduras Vikingo Paella de verduras

Lomo empanado con mazorca de maíz Merluza crema de guisantes
Kottbullar (Albóndigas suecas a la 

crema con cous cous)
Bacalao rebozado casero (Sin huevo)

Fruta de temporada Fruta de temporada Bizcocho de manzana y canela Fruta de temporada

17 18    MENÚ ESPECIAL NAVIDAD   19 20

Ensalada con queso fresco Ensalada Ensalada Ensalada gourmet con naranja

Crema de puerros y pera
Macarrones (sin 
gluten/huevo/mostaza/soja) a la 
napolitana

Lentejas con verduras
Sopa de verduras fideos (sin 
gluten/huevo/mostaza/soja)

Magro de cerdo en salsa jardinera 
(tomate, cebolla, guisantes, zanahoria) 

Gallineta en salsa mery (ajo y perejil) 
con champiñones

Panini casero de york y queso Lomo en salsa con patata dado

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
Postre especial (sin 
lácteo/huevo/frutos 

secos/cacahuete/soja)

FESTIVO

FESTIVO

¡FELIZ NAVIDAD!
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