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Menu Ovolactove.getarian

|ralm0nte

02 #1004 @ 92 ;50 @ 48
Ensalada de verduras de temporada
Macarrones con salsa de A1 A7
verduras y queso A9
Tortilla de patatas A7
Fruta

mb esa de falafel

FESTIVO

03 % 658 @ 74 gp42 21
Ensalada con fruta
Lentejas con verduras A1 A3 16 19

ludias verdes salteadas con cebollay
zanahoria

Fruta

Ensalada de arroz integral

36

04

Ensalada de verduras de temporada

Al A12
3 A4

¥ 758 @85 () 23

Arroz con verduras y soja
texturizada Al

Salchichas veganas con pisto

Fruta

Coca de verduras y queso

Col io
05 7756 @49 gp42 44
Ensalada de verduras de temporada
Garbanzos cocidos v salteados con A9
crema de curry y coco (V)
Zarangollo A7
Yogur artesano valenciano A9 111 17

Hervido valenciano con huevo

10 7 673 284 #9030 24
Ensalada de verduras de temporada
Sopa de verduras con fideos A1 A7 A6

Bastones de
verduras en
tempura (V)

A1 A4 A7 A8 A9
A11 A13 A14

Fruta

Brocheta de verduras (V)

11 ¥ 697 &.81 =035 ¢ 25
Ensalada de verduras de temporada
Espaauetis (sin
aluten/huevo/mostaza/soja) a la A9

carbonara vegetal
Guisantes salteados con cebolla y ajo

Fruta

- Dados de tofu con verduras. Fruta

42

12

Ensalada de verduras de temporada

11 700 & 49 26

Crema vikinga de calabaza y coliflor
Albéndigas veganas en salsa (V) Al

A9 A1 A7 A10
A14 17 16 111

Bizcocho de
manzana y canela

- Tortilla y berenjena con burrata. Fruta

2711 &

13

Ensalada con fruta
Paella de verduras

Bastones de
verduras en
tempura (V)

Fruta

93 i) 24

A1 A4 A7 A8 A9
A11 A13 A14

Crema de alubias con puerro y boniato

26

16 % 558 @48 ¢25 = 29
Ensalada con queso A9 17 11
Crema de puerros y pera A3

Salchichas veganas con pisto

Fruta

Huevos rotos con calabacin
23 ?oa

200 0

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja
24 Hidratos

2 Kilocalorias @ Proteinas
110 - Alubias I11-APLV I5- Carne
RICOCHEF -  B40585887 -

12 - Cerdo
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

24

17

Ensalada de verduras de temporada

A1 A7 A9
A10 A14

A7 A3

¥ 652 72 &34

Macarrones integrales a
la napolitana

Revuelto de champifiones

Fruta

Cous cous con verduras al curry (V)

Grasas

I6 - Legumbres 19 - Lentejas

18 ¥ 701 @109 =029 17
Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con verduras Al A3 16 I9

Panini casero vegetal Al

Fruta

Crema de esparragos

I8 - No apto ovolactovegetariano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

41

19

Ensalada gourmet con naranja

7 783 @64 39

Sopa de verduras con fideos A1 A7 A6

Dados de tofu en salsa con

A14
patatas (V)

Bolitas navidefias A1 A7 A9 A13
de chocolate A14 17 111 16

Brocheta de verduras (V)

17 - No apto vegano




