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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Macarrones con A1 A7 A9 Al4 Lentejas con verduras Al A3 16 19 Arroz a A1 A3 A4 A7 A8 A9 A1 Cocido A3 A9 A14 12 15 17
jamén york M118 17 16 banda (1°) A13 A14 111 16 18 17 madrilefio 18 111
gratinados Gallo San Pedro con crema de A8
judias verdes Longanizas consalsa A3 A9 I11 12 Zarangollo A7
Alitas de pollo con salsa Al A14 A9 de tomate 18 17 15 )
de sojay miel con puré de 111 16 17 Fruta Yogur artesano valenciano A9 111 17
patata 15 18 Fruta
Fruta

- Pescado con verduras al papillote. Fruta

- Ragut de magro con tomates cherry.
Fruta

- Pavo con col al pimentén. Fruta

- Alcachofas y lubina al horno. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
FES I IVO Sopa de pescado A8 A3 A4 A11 A1l Espaguetis a A14 A1 A7 A9 A10 I8 Crema vikinga de calabaza y coliflor Paella de pollo 18 15 17
i A7 A10 A14 17 I8 17 15 18 111 12 16
(con estrellitas) la carbonara Kottbullar (Albéndigas A1 A3 A9 A10 Croquetasde Al A4 A7 A8 A9 Al1
Merluza con crema de A8 18 17 suecas alacremacon A14 I11 12 16 bacalao 17 111 16 18
Solomillo de pollo A1 A2 A9 guisantes 16 cous cous) I5 18 17 Fruta
A14 15 16 17

empaqado con mazorca Fruta Bizcocho de A9 A1 A7 A10

de maiz 18 111
manzanay canela A14 17 16 111

Fruta

- Wok de ternera con verduras thai. Fruta - Dados de tofu con verduras. Fruta - Tortilla y berenjena con burrata. Fruta - Verduras y salmon al papillote. Fruta
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Ensalada con queso A9 17 111 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada gourmet con naranja
Crema de puerros y pera A3 Macarrones integrales A8 A1l A7 A10 Lentejas con verduras A1 A3 16 19 Sopa de A1 A7 A10 A14 I8 I5

t t tU A14 17 18 16 Navidad 17 12 16

Magro de cerdo en salsa 18 15 con tomate y atun Panini casero de A1 A9 A14 15 T7 aviaa
jardinera (tomate, cebolla, 17 16 Gallineta en salsa mery (ajoy A3 A8 jaményorkyqueso 111 12 18 16 Redondo de pavo en salsa con Al
guisantes, zanahoria) 12 perejil) con champifiones 18 17 Fruta patatas dado Al4
Fruta Fruta Bolitas navidefias A1 A7 A9 A13

de chocolate A14 17 111 16

- Huevos rotos con salmén. Fruta - Pollo al curry con cous cous. Fruta - Merluza con patatas y esparragos. Fruta - Wok de ternera con verduras thai. Fruta
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A1 -Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - 8 - Pescado A9 -Lacteo A10-Mostaza A11 - Crustaceo -'_.A12 Sesamo :

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

%1 Kilocalorias # Proteinas 2 Hidratos . Grasas

110 - Alubias I11-APLV I5-Carne I2-Cerdo I6-Legumbres I9-Lentejas
RICOCHEF -  B40585887 -  +(34)637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

pio A7 -Huevos

I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

17 - No apto vegano
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