RICQCHEF

Menu Apto para APLV - octubre

Colegio Miralmonte

Albéndigas de pollo en salsa

- Abadejo al horno con espdrragos verdes.
Fruta

- Revuelto de jamén con champifiones. Fruta

01 % 717 @90 ¢p30 (26 02 ¥ 596 =62 gp23 (.28 03 % 733 &84 ¢p30 (27 04 % 799 @.100 g¢p19 < 20
Ensalada con fruta Ensalada con aceitunas Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con calabaza y arroz Al 16 Crema de cebolla y zanahoria ECO, patata Al Fabada vegetal Paella de otofio con verduras y champifiones
int | 19 icatost
integra y picatostes caseros Pizza de verduras Al Ensaladilla rusa con atin y A8 A7 16 17
Huevos a la flamenca A7 16 17 Gallo San Pedro con pisto A8 17 18 o] Al A13 Al4 huevo duro 18
Fruta Fruta Fruta
- Jamén con calabacin a la plancha y tosta.
Fruta - Alas de pollo con bastones de boniato. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Lasafia de calabacin y soja text. Fruta
o7 7601 @53¢019 35 || (08 7794 @117 024 25 | (09 76172756028 .22 ||10 % 628271 023 .26 (|11 7342756033 31
Ensalada de verduras de temporada Bastones de zanahoria con guacamole Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Guisado de patata con verduras A3 Arroz al horno con magro de cerdo (sin A3 Garbanzos con sepia 'y Ad A3 ATT 18 Macarrones a la napolitana sin queso Al A7 Puré de verduras y A3 Al 16 I8
embutidos; calabaza 17 16 legumbres na
Tortilla francesa con tomate A7 A1 A0 i “ Merluza al pimentén dulce con A8 18 o
grillé Al4 Tosta de tomate y atin Al A8 18 17 Lomo adobado converduras 12 16 18 17 15 salteado thai 17 Pollo al curry con cous Al AlQ A14 18 I7
cous 15 1
Fruta Fruta Fruta Fruta !
Fruta

- Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

- Tosta de aguacate con revuelto de atun
Fruta

14 % 757 @87 6027 (.33
Ensalada con fruta
Espaguetis a la napolitana (sin queso) Al A7
Merluza en salsa A8

Fruta

Pavo con guisantes salteados

15

Ensalada con aceitunas

% 561 @53 @15 (31

Crema de verduras de temporada

Tortilla de patata con rollito de A7 15 18
pavo 17
Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta

16 % 673 ®75 6038 (.25
Ensalada con fruta
Lentejas con verduras Al A3 JE I8
Pollo asado a la miel con pimiento 15 18
italiano 17
Fruta

- Crema y panini de jamén con queso. Fruta

17

Ensalada de verduras de temporada

7 828 @ 64 034

Cozido a portuguesa vegetal
A7 A8 18 17
Al A13 A4

Bacalhau a bras

Yogur de soja

- Pavo asado con pifia. Fruta

3

18 7828 @97 €24 37
Picos camperos Al A12 A4
Ensalada completa con atin Ag 1a 17
Lasafia casera de pollo (sin Al A7
lacteos) A4
Fruta

- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta

21 % 716 @80 ¢921 (33

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis con salsa de calabaza (sin lacteos)

Revuelto de champifiones y A7 15 18
pavo 7
Fruta

Cascos de Patatas rellenas de carne picada de
pollo (sin queso)

22 7 601 246 ¢p28 @ 33

Ensalada con fruta

Sopa de fideos con Al AT T7 IS 1B

garbanzos 16

Merluza en salsa de tomate A4 AB AU
con judias verdes 17 16 18
Fruta

- Chuletas de pavo con col al pimentén. Fruta

23 7 614 @58 g923 (.32

Ensalada de verduras de temporada
Crema de calabacin y zanahoria ECO

15 16 18
17

Hamburguesa 100% pollo con
patatas

Fruta

- Coliflor especiada con atun. Fruta

24

24

Ensalada de verduras de temporada
A3 A4 AB A1 18 17
A7 AB 18 17

¥ 695 = 63 g 32

Arroz con sepietas
Huevos bellavista

Yogur de soja Al A13 A4

- Crema de verduras con jamoén y picatostes

36

28

Ensalada de verduras de temporada

7 731 ©74 ¢ 25

Hervido valenciano A3 16

Alitas de pollo con salsa
barbacoa caseray mazorca de
maiz

Al Ald 16
1518 17

Fruta

- Rodaja de merluza con pisto y cous s.
Fruta

29 » 727 87 &027 | 29
Ensalada con fruta
Garbanzos con espinacas 16
Tortilla francesa con "pan tumaca Al A7
integral" 17
Fruta

- Ragut de magro con tomates cherry. Fruta

37

30

Ensalada de verduras de temporada

7 785 ®.90 6022

Macarrones ECO con tomate y brécoli Al

Merluza enharinada casera A1 A8 A10 Al4

Fruta

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta

31 # 777 &79 ¢ 21 (41
Montadito de atin y tomate Al A8
Crema de remolacha (V)

Salchichas con salsa de tomate Al4
Yogur de soja A1 A13 A4

- Bacalao con verduras. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.

A1 - Gluten A2 - Altramuz

A14 - Soja
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25 7 661 @ 73 ¢p41 (23
Ensalada con fruta
Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
Solomillo de cerdo en salsa A3 Al4 16 18
con champifiones 17 15 12

Fruta

- Bacalao gratinado con ensalada. Fruta

A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 -Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13 - Frutos de cascara



