RICOCHEF

Menu basal - noviembre

Colegio Miralmonte

716

04

Ensalada con fruta
Al A3 16 19

A3 A7 A2 A1 A4
A8 A9 A10 A1
A4 111 17

Lentejas con verduras

Boguerones
rebozados con
salsa tdrtara casera

Fruta

|
11 9

Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabaza ECO y boniato

4 Al
Con picatostes caseros

Pavo al curry con arroz de

A9 I11 IS
coliflor 18 17

Fruta

____________________
18

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10
rebozados con chips de Al4 18 17
boniato 16

Fruta

|
25

Ensalada de verduras de temporada

A4 A3 A11 A1 A7 A8 A9 A13
A14 18 17 111 Ie

Al A7 A9 17 I

712 9

Fideua

Nuggets de brocoli

Fruta

05

Ensalada con aceitunas

Sopa de Al A7 18 15 17 12 I
fideos 16

Lomo de cerdo con dados de 17 18
calabaza ecolégica 15 12

Fruta

L
12

Ensalada con fruta

699

Potaje de garbanzos con verduras 6

A1 A12 A14 A9 15
7181111216

Quesadilla de
york y queso

Fruta

|
19

Ensalada con fruta

Guisado de patatas con A3 A5 A13
verduras de temporada A1 A9 A10
y majado Al4 111 16
Huevos revueltos con tostadita Al
horneada de tomate y queso A7
A9

Fruta

|
26

Ensalada con fruta

590

Crema de calabacin y zanahoria

ECO con picatostes integrales Al
taseros

Pollo al ajillo con A3 18 I5
champifones 17

Fruta

81 3

06

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integralesala A1 A7 A10
genovesa (champifén, A14 15 12
bacon y tomate) 18 17 16
Huevos revueltos con bastones A7
de pan Al
Fruta

]
13 2

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de Al A7 18 15 17 12 111
fideos 16
Gallineta a la marinera con A8 18
patatas a lo pobre. 7
Fruta
0
15

27 9 3

Ensalada de verduras de temporada

Alubias pintas con verduras 16 110

Ventresca de merluza con allioli A8

de tomate con cama de patatas A7 I8
17

Fruta

07 2 2

Ensalada con fruta

Puré de verduras y A3 A1 I6 I9
legumbres 110
Albéndigas mixtasen A3 A14 16 IS
salsa jardinera 17 18 11 12

Fruta

697 9 6

14

Montadito integral de tomate Al
Ensalada completa con huevo A7 17
Paella de pollo 81517

Fruta

L
21

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de puchero A1 A7 I8 17 IS 12 16

Cocido A3 A9 A14 12 16 11 I8
completo I5 17
Fruta

]
28

Nachos con queso

MENU PROPUESTO POR NINOS

A9 17 I1

1815 12 17
m

A5 A7 A9 A13 111 17

Hamburguesa con
patatas

Vasito de helado

08

Ensalada de verduras de temporada

Arroz a la cubana con huevo A7
duro 17
Salmon en salsa verde con A8 18 17
quisantes 16

Yogur artesano valenciano A9 M1 17

15

Ensalada con fruta

Fabada A3 AS A13 A14 I5 12 I8 17
I6 111 I10
Zarangollo A7

Fruta

22

Ensalada con fruta

A7 Al4
I5 12 17
I8 16

A4 AB
18 17

Arroz cuatro delicias casero
(guisantes, york, zanahoria,
tortilla)

Rustidera de bacalao (con
cebolla y pimiento rojo)

Fruta

29

Ensalada de verduras de temporada
16
A8 A7 17

Garbanzos con calabaza
Revuelto de atun

Fruta

A12 - Sesamo




