RICOCHEF

Menu Apto para APLV - noviembre

Colegio Miralmonte

- Longanizas con pisto casero. Fruta

A1 - Gluten A2 - Altramuz

A3 - Dioxido de azufre y sulfitos

A13 - Frutos de cascara A14 - Soja

Z Kilocaloras [ Proteinas

110 - Alubias
RICOCHEF -

111 - APLV
B40585887

I5 - Carne
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es

2 Hidratos

Fruta

Grasas
16 - Legumbres

12 - Cerdo

19 - Lentejas

Fruta

A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6 - Apio A7 - Huevos

18 - No apto ovolactovegetariano

- C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

- Tortilla francesa y brécoli hervido. Fruta - Puré con tosta de jamén serrano. Fruta
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Ensalada con fruta Ensalada con aceitunas Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con verduras Al A3 16 19 Sopa de ave Al A7 Macarrones integralesala Al A7 A10 Puré de verduras y A3 A1 16 19 Arroz a la cubana con huevo A7

enovesa (champifidn, A14 15 12 legumbres 110 duro 17
Merluza enharinada A1 A8 A10 Lomo de cerdo con dados de 17 18 gacor\:yto(mate)pl B 1716 gu Y
casera A14 calabaza ecolégica 15 12 Albéndigas de pollo en salsa A3 Salmén en salsa verde con A8 18 17
Huevos revueltos con bastones A7 guisantes 6
Fruta Fruta de pan A1 Fruta
"Alpro" soja natural Al4
Fruta
- Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Ensalada de quinoa. Fruta - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Wok de verduras con soja text. Fruta - Alas de pollo con boniato. Fruta
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Montadito integral de tomate Al Ensalada con fruta
Crema de calabaza ECO y boniato Al Potaje de garbanzos con verduras 16 Sopa de ave Al A7 Ensalada completa con huevo A7 17 Fabada vegetal
con picatostes caseros )

Quesadilla de fiambre de Al A12 Gallineta a la marinera con A8 I8 Paella de pollo I8 15 17 Zarangollo A7
Pavo en salsa con arroz de coliflor pavo A4 patatas a lo pobre. 7
Fruta Fruta
Fruta Fruta Fruta
Cascos de Patatas rellenas de carne Panini casero de taquitos de pavoy
- Dorada a la plancha con pimientos. Frutaj - Revuelto de jamén y champifiones. Fruta picada de pollo (sin queso) - Pescado con verduras al papillote. Fruta tomate (sin queso)
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Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada César (sin queso) Al Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta
Lentejas a la jardinera Al A3 19 I6 Guisado de patata con verduras A3 Espaauetis a la napolitana (sin Al Sopa de puchero A1 A7 18 17 I5 12 16 Arroz cuatro delicias casero A7 A14

A7 isantes, york, zanahoria, 15 12 17
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 Huevos revueltos con tostadita Al queso) Cocido completo (sin pelota) ﬁ%?tlﬁiar)‘ €5, york zananoria 18 16
rebozados con chips de A14 18 17 horneada de tomate y queso A7 Hamburguesa 100% pollo con maiz
boniato 16 A9 salteado Fruta Rustidera de bacalao (con A4 A8

boll imient j I8 17
Fruta Fruta Batido de chocolate (bebida Al cebollay pimiento rojo)
vegetal) Fruta

- Pavo con col al pimentén. Fruta - Abadejo al horno con esparragos. Fruta - Alcachofas y lubina al horno. Fruta - Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta

25 7122816019 35 || 26 % 590 &.56 026 29 || 27 7 773 &.74 ¢039 33 || 28 7499 &.34 ¢016 33 || 20 7687 =70 D33 (30

Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Montadito de aceite de olivay Al Ensalada de verduras de temporada
imentén dulce

Fideos secos de la A1 A7 A10 Crema de calabacin y zanahoria Alubias pintas con verduras 16 110 P! - Garbanzos con calabaza 16
huert. Al4 ECO icatostes int | Al Hamb d A1 A3 A7 A9 A10

— caseffsn picatostes Integrales Ventresca de merluza con allioli A8 pgﬁg urguesa de Al4 Revuelto de atin A8 A7 17
Lomo adobado con calabacin de tomate con cama de patatas A7 I8

Pollo al ajillo con A3 18 I5 17 "Alpro" soja natural A4 Fruta

Fruta champifiones 7

- Salmén con calabacin. Fruta

Nuggets de pollo con coliflor crunchy

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inferior. El menu diario va acompafiado de una racion de pan, ofreciéndose pan integral minimo dos veces por semana.

I7 - No apto vegano

A8 - Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo



