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Colegio Miralmonte N Colegio

Garbanzos en salsa con noddles

Fruta Fruta

Fruta Champifiones y calabacin rehogados con soja
- Tostada de huevo con aguacate. Fruta Albéndigas veganas en salsa (V) texturizada (V)
30 7 606 @51 ¢ 25 (- 32

Ensalada de verduras de temporada
Sopa de verduras con fideos A1l A7

Salchicha vegana con cebollita pochaday  aq
queso

Fruta
Crema de guisantes, puerro y alubias /c

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inj
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co A5/r/Cacahuete A6 - Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A

13 - Frutos de cascara
A14 - Soja P o -
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CENTRO CONCERTADO
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@ Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas Hummus con crudités de verduras 16 Ensalada con fruta Queso de untar con A9 A1 A7 A12 Ensalada con fruta %
alletitas saladas A14 17 16
Macarrones a la napolitana con Al A7 Crema de verduras montafiesa con Al Alubias guisadas con verduras A3 110 16 9 Lentejas con verduras y calabaza A1 16 19
@ queso A9 picatostes caseros Brécoli gratinado AS Ensalada completa con huevo A8 Cous cous con verduras (V) @
Hamburguesa de falafel A1 A8 A10 A14 Tortilla francesa con queso A9 A7 17 1 Fideua de A4 A3 A11 A1 A7 A8 A9
Fruta verduras A13 A14 Yogur A9 T7 T11 )
Fruta Fruta
Fruta
@ Coca de verduras y queso - Tortilla de coliflor con ensalada y queso. Fruta - Revuelto de puerro con patatas. Fruta Ensalada de arroz integral - Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta e}
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@ Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta @
Coditos a la napolitana con A1 A7 A9 11 Sopa de verduras con legumbres A1 A7 Crema de calabacin y zanahoria ECO con Arroz de verduras A3 A4 A11 A8 Lentejas a la jardinera A1 A3 19 16
ueso 7 . icatostes integrales caseros .
% 4 Tortilla de patatas con judias verdes A8 p 9 Tosta de tomate natural y queso A1 A8 Revuelto de champifién A7 A9 A14 @
dcoli A1 A2 A9 A14 ondi A3 A14
@ Nuggets de brécoli Fruta Albéndigas veganas en salsa (V) Fruta pizza de A14 A1 A0 A9 A13 16 @
v Fruta Fruta chocolate n mw
@ - Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta Berenjena, tomate y queso al horno - Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta @
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@ Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada Guacamole con nachos A9 16 111 Ensalada con fruta
ﬁ Hervido valenciano A3 16 Potaje de garbanzos con verduras 16 Macarrones ECO con tomate, A1 A9 17 Alubias blancas estofadas A3 16 Paella de verduras @
brécoli I
Hamburauesa de aueso v coliflor con A1 Tortilla francesa con "pan tumaca A1 A7 rOcolly queso Tortilla de calabacin y patata A7 17 Bastones de verduras en Al A4 A7 A8
f salsa barbacoa caseray mazorca de Al4 integral” 17 Menestra de verduras rehogadas con A7 tempura con taquitos de A9 A10 A11 @
maiz Fruta soja texturizada A8 Fruta queso A4
% Fruta Fruta Champifiones y calabacin rehogados con soja Yogur A9 I7 11 @
Hummus de aguacate con bastones de boniatof Gratén de patatas, verduras y queso - Ensalada de quinoa. Fruta texturizada (V) - Revuelto de puerro con patatas. Fruta
@ 23 % 615 @65 326 27 || 24 %710 285 ¢35 (26 || 25 % 627 =76 21 26 @
% Ensalada con queso servilleta A9 17 Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada F E S IVO F E S IVO @
valenciano m I I
18 Lentejas ecoldgicas con Al A3 16 Pasta intearal con tomate, A9 A14 Al |
Guisado de patatas con verduras de verduras 19 natay queso A7 A10 . .
temporada == ) o=
@ P Tortilla de zanahoria A4 A8 A1 A10 A14 Tortilla francesa A7 17 @



