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Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas

Macarrones con tomate A1 A7 A9 I8
gratinados 17
Cuadraditos de merluza A1 A8 A10 A14
(al horno) 18 17 16
Fruta
Nuggets de pollo con coliflor crunchy
09 % 765 @107 €027 (25

Tomate, zanahoria, maiz y aceitunas

Coditos con tomate A1 A7 A9
Laarimas de pollo caseras Al A2 A9
(maicena) Al14

Fruta
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@ - Champifiones al ajillo y revuelto. Fruta

% 691 @m-66 ¢H24 (- 36
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Ensalada de verduras de temporada

Hervido valenciano A3 16
Alitas de pollo con salsa A1 A14 16
barbacoa caseray mazorca de 15 18 17
maiz

Fruta

23 % 615 @65 ¢p26 (027
Ensalada con huevo A9
Guisado de patatas con verduras de
temporada
Pavo en salsa jardinera con Ie 15 18
noddles 17

Fruta

30 % 606 @51 ¢:025 (32

Ensalada de verduras de temporada
Sopa de ave con estrellitas A1 A7 18 15 17
Lomo adobado con verduras A9

Fruta

- Salmén a la plancha con guisantes. Fruta

A14 - Soja
%) Kilocalorias
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La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja verde inf
A1-Gluten A2-Altramuz A3 - Dioxido de azufm@:;lﬁtos
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03 7 652 @63 (24 34
Hummus con crudités de verduras 16
Crema de verduras montafiesa con A1

picatostes caseros
Tortilla de atdn A9 A7

Fruta

- Boquerones rebozados con tomate alifiado.
Fruta

% 597 @-45 (029 32

Ensalada con fruta

Sopa de fideos con A1 A7 17 15 18
garbanzos 16

Merluza en salsa de tomate con

A8 I8 17
judias verdes 16

Fruta

Cascos de Patatas rellenas de carne picada de
pollo (sin queso)

17 7 723 @87 ¢927 (29

Ensalada con fruta

Potaje de garbanzos con verduras 16
Tortilla francesa con "pan tumaca A1 A7
integral" 17

Fruta

24 7 710 @85 ¢935 (26

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas ecoldgicas con Al A3 I6
verduras 19
Calamares enharinados A4 A8 A1 A10 A14
caseros 18 17

Fruta
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16 - Legumbres Lentejas

o
I8 - No apto ovolactovegetariano
C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

04 7 511 259 ¢928 16

Ensalada con fruta
A3 110 I6
A8 I8 17

Alubias guisadas con verduras
Bacalao con pesto de brécoli
Fruta

- Tosta de aguacate con revuelto de atdn.
Fruta

% 709 =-58 019 44

Ensalada de verduras de temporada

Crema de calabacin y zanahoria ECO con 54
picatostes integrales caseros
Albéndigas de pollo en salsa A3 A14

Fruta

18 7 659 = 78 ¢925 (127

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones ECO con tomate y Al

brécoli A9
Bacalao gratinado con all i oli A7 A8 17 18

Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales con A9 A14 A1
tomate y atin A7 A10
Tortilla francesa A7 17

Fruta

- Tostada de huevo con aguacate. Fruta Albondlgas de pollo en salsa - Dorada a la plancha con pimientos. Fruta
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I7 - No apto vegano

05 % 653 @78 25 (27
Queso de untar con A9 A1 A7 A12
galletitas saladas A14 17 16

Ensalada completa con atin A8 18 17

Fideua de A4 A3 A11 A1 A7 A8 A9
pescado A13 A14
Fruta

- Ragut de magro con tomates cherry. Fruta

12 7 730 & 114 024 20

Ensalada de verduras de temporada
A3 A4 A11 A8
A1 A8 17 I8

Arroz de pescado
Tosta de tomate y atin

Fruta

- Brocheta de salmén con verduras. Fruta - Crema de zanahoria y tortilla. Fruta - Hamburguesa vegetal. Fruta

20 7785 @ 76 (926 39

19 % 732 =80 ¢p28 - 30
Guacamole A9
Alubias blancas estofadas A3 16
Tortilla de calabacin y patata A7 17

Fruta

- Pescado con chips de verduras. Fruta - Lomo en salsa con fioquis. Fruta - Pavo asado con pifia. Fruta - Bacalao con verduras. Fruta - Revuelto de puerro con patatas. Fruta

25 7 627 276 ¢p21 26

L)

Colegio Miralmonte N Colegio

06 7 593 @ 49 ¢939 25

13 7 663 267 $032 29
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Menu Apto para APLV - septiembre

iralmonte

CENTRO CONCERTADO

Ensalada con fruta

Lentejas con verduras y calabaza Al 16 19
Pollo asado a la miel con verduras I5 18 17
Yogur de soja A9

- Crema de calabacin y panini de jamén con
queso. Fruta

Ensalada con fruta

Lentejas a la jardinera Al A3 19 16
Revuelto de pavo A7 A9 A14
Postre de chocolate a la taza A14 A1 A10
(bebida de avena) A9 A13

Ensalada con fruta
Paella valenciana 18 15 17 16 110

A1 A4 A7 A8 A9 A10
A11 A14

Merluza enharinada
casera

Yogur de soja A9
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