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TRITURADO RICOCHEF
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3
Triturado de garbanzos con
. Triturado de pescado con verduras &
Festivo verduras y huevo
Fruta triturada Fruta triturada
6 7 8 9 10
Triturado de calabacin con solomillo de
Triturado de lentejas con verduras |Triturado de merluza con guisantes cerdo Triturado de merluza con verduras |Triturado de guisantes con pollo
Fruta triturada Yogur Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
13 14 15 16 17
Triturado de salmdn con brdcoli Triturado de garbanzos con Triturado de lentejas con verduras
y & Triturado de caldero ] y Triturado de bacalao con patata
patata verduras y huevo pollo
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur Fruta triturada
20 21 22 23 24

Triturado de lentejas de la abuela

Triturado de magro en salsa

Triturado de merluza con judias verdes

Triturado de pollo con arroz

Triturado de verduras y legumbres

Fruta triturada

Fruta triturada

Fruta triturada

Yogur

Fruta triturada

27

28

29

30

31

Triturado de verduras con tomate

Triturado de bacalao con verduras

Triturado de verduras con pollo

Triturado de lentejas con calabaza

Triturado de hamburguesa de pollo
con verduras




