RICOCHEF

Menu sin huevo y sin carne de ave/plumas mayo

Colegio Miralmonte

30

02

Hummus de garbanzos casero
con picos

% 799 = 99 ¢ 31

Al A12 A4
16

Ensalada completa (Sin huevo) A8 17 18
Arroz con sepietas (fondo A3 A4 A8 AN
de lonja) 1817

Fruta

- Tiras de pollo con pisto. Fruta

03 7611 =64 ¢p23 (29
Ensalada de verduras de temporada
Garbanzos con verduras 16

Fruta

- Bacalao con pimientos y calabacin. Fruta

30

06

Ensalada con fruta

7 643 =65 (429

Al A3 19 16
Al A T1T T7

Lentejas ecoldgicas con verduras

Fruta

- Pavo al horno en su jugo con pifia. Fruta

07

7 858 @. 69 g 53

Ensalada de verduras de temporada

Merluza en salsa verde con
guisantes

Yogur
- Berenjena rellena. Fruta

AS
15

39

18 16 I7
1812 m

A8 17 18
16

AS 17 11

26

08

Ensalada de verduras de temporada

¥ 576 @ 60 g 22

Crema de calabacin

Ald A1 AIC 16
121518 17

Solomillo de cerdo en salsa
con cous cous

Fruta

- Pescado al horno con chips de verduras. Fruta

(]g 7726 287 g¢19 33
Ensalada de verduras de temporada
Arroz a La Cubana (Sin Huevo) v
AS A4 A8 16 TN
B

Fruta

- Brochetas de pollo al limén con verduras. Fruta

10 7551 @ 44 ¢928 (229
Ensalada variada
Crema de guisantes y puerro 16

Fruta

Brécoli gratinado

13 7799 =74 034 40
Ensalada de verduras de temporada
m
7
Salmén con brécoliy patatas a lo pobre A8 18

Fruta

Ensalada de espinacas, pollo y queso

14

7 626 @61 (025

Ensalada de verduras de temporada

Potaje de garbanzos con verduras

Fruta

30

16

- Wok de ternera con verduras estilo thai. Fruta

¥ 725 @85 933 (27

15

Picos camperos Al A12 Al4 16

aldero Cartagenero A8 1817

Fruta

- Dorada a la espalda con verduras. Fruta

16 ¥ 690 & 57 @350 . 27
Ensalada con fruta
Lentejas con verduras A A3 16 IS

Yogur AS 17 M1

- Brécoli y coliflor especiados con atdn. Fruta

27

17

Ensalada de verduras de temporada

7 495 239 6922

A8 18 17

A8
18
7

Ensalada campera

Bacalao al horno con base de tomate
frito casero y cebollita pochada

Fruta

- Menestra rehogada con ajitos y lomo. Fruta

20 ? 672 362 B34 | 32
Lechuga, pepino y queso fresco AS
Lentejas de la Al A3IBI2I5T17 16
abuela 19
Fruta

- Pechuga rellena al horno. Fruta

21

¥ 559 @.45 =D 34

Ensalada de verduras de temporada

Lomo con pisto

Fruta

18
n

25

1517 12

181517 12

- Caprichos de salmén con calabacin. Fruta

22

Ensalada de verduras de temporada

¥ 650 @68 033 27

A8
18
17
Merluza en salsa con judias A8 18 17
verdes 1
Fruta

- Berenjena rellena. Fruta

23

Ensalada con maiz

§ 737 2-89 #8032 (1,28

Arroz frito Al AS A4 15 12 17 18
HAWAIANO 11 16

Sorbete tropical

- Abadejo al horno con esparragos verdes. Fruta

24

Ensalada de verduras de temporada

611 B72¢024 23

Puré de verduras y A3 Al IE 19
legumbres 1o

Pizza de jaményork Al AS Al4 A10 18 15
y queso 712 11 16

Fruta

- Chuletas de pavo con col al pimentén. Fruta

27 % 575 @50 (26 (- 28
Ensalada de verduras de temporada
Sopa de fideos (sin gluten/huevo) 18 15 17
Berenjena, tomatey quesoalhorno A9 17

Fruta

28

¥ 696 @ 77 =939

Ensalada de verduras de temporada

Bacalao al horno con menestra de

verduras

Fruta

25

A8 18
17

A8
18

29 % 636 @.57 ¢930 33

Ensalada de verduras de temporada

Puré de verduras de temporada

Fruta

30 ¥ 5842746935 16
Ensalada de verduras de temporada
Lentejas con arroz y verduras Al 16 19
Rape en salsa A8 17 18

Fruta

31 % 916 & 65 ¢9 32 (1. 58
Patatas gajo especiadas
Ensalada de col con naranja n
15 17 111 16
17 16

n

- Ragut de magro con tomates cherry. Fruta - Lomo de cerdo con chips de boniato. Fruta - Pescado azul con verduras al papillote. Fruta - Lomo adobado con berenjena rebozada. Fruta - Dados de tofu con verduras en salsa. Fruta

La recomendacion de cena son los platos detallados en la franja inferior. Se ofrecera pan integral un dia por semana semana.
A1-Gluten A2 -Altramuz A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutosde cascara A14-Soja

% Kilocalorias &2 Proteinas & Hidratos
110 - Alubias 111 -APLV I5-Carne I2-Cerdo
RICOCHEF -  B40585887 -

Grasas
16 - Legumbres

19 - Lentejas
+(34) 637 099 900 | nutricion@ricochef.es -

I8 - No apto ovolactovegetariano 17 - No apto vegano

C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia



