COLEGIO MIRALMONTE
mar-24
TRITURADO RICOCHEF

LIDERANDO EL CAMBIO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1
Triturado de lentejas con verduras y
huevo
Fruta triturada

4 5 6 7 8

Puré de verduras y patata con Triturado de alubias con verduras 'y . . . Triturado "de meloso de pescado”

albéndigas de pollo huevo Triturado de verduras con merluza Triturado de cocido completo (caldo del arroz)

Fruta triturada Yogur Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada

1 12 13 14 15
i:::b(iergjg(j:ras y legumbres con -tr(;lr;cquartae(?c;::azzcr?;ao, cebolla, -\I/-z:;[li:;)yd:u?/?e de garbanzos con Triturado de guisado de ternera Triturado de verduras y huevo

Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Yogur Fruta triturada

18 19 20 21 22

Triturado de lentejas y lomo FESTIVO Triturado de merluza Crema de calabacin con pollo FESTIVO

Fruta triturada Fruta triturada Yogur



