RICOCHEF

Menu basal febrero

Colegio Miralmonte

01

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA

10 64 2 9

02

85

ZNSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA

61 29 0

FIDEQS SECOS DE LA HUERTA Al A7 CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
HUEVOS A LA FLAMENCA "CON SUS Al A7 JAMONCITOS DE POLLO CON 15 1
TOSTAS INTEGRALES” U I PATATAS by
YOGUR AS 17 FRUTA
05 64 64 9 6 |06 0 4 26 307 1M 75 3 208 645 72 9 6 | (09 20 8 47 45
ZNSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA CHINA AY 1512 16 1 07
LENTEJAS DE LA Al AZ I 12 1% 17 L€ HERVIDO VALENCIANO Al CREMA BRETONA (ALUBIAS BLANCAS A3 16 MACARRONES ECOLOGICOS CON Al A Al4 A7
ABUELA 18 ¥ PUERROS) 110 BERENJENA, TOMATE Y QUESO AS 1117k
. LONGANIZAS 100% POLLO CON A3 16 IE o L
TORTILLA DE ATUN AY AT 7 IE SALSA DE TOMATE 75 PANINI CASERO DE TAQUITOS DE A1 A9
PAVO, TOMATE ¥ QUESO 151817 RAPE A LA CAZUELA AET7 It AY IE IS
FRUTA FRUTA q 7
FRUTA FRUTA
AS A1 A7 17

60

13

ARROZ A BANDA
REVUELTO DEL CHEF
FRUTA

09

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
Al A AT AE LT

A7 17

Al

A8 L& B
I

FRUTA

14 29 67 0 5

15

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA

16

61 61 43 5

28

ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA

SOPA DE FIDEOS Al LIS 12 CREMA DE CALABAZA, GARBANZOSY A3
ECOLOGICOS 17 BONIATO 1€
JAMONCITOS DE POLLO CON B ® TORTILLA DE PATATAS Y
PATATAS /

YOGUR AS 17
FRUTA

54 5 7

FRUTA DE TEMPORADA

19 649 8 6 4
=NSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
CREMA DE PUERROS Y PERA Al
ALITAS DE POLLO AL HORNO CON 17 18
CHAMPINONES Y PATATAS 1=

16

20

LENTEJAS ECOLOGICAS CON
VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON MAIZ
SALTEADO

FRUTA

127 0

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA

Al 1S
16

Al
17

21 38 69 42
ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
MACARRONES INTEGRALES AL A1 A7 AS A10
BAFFO (TOMATE, NATA, A14 16 1/ 18
JAMON YORK) 11t
MERLUZA 'AL AJILLO" CON A8 1/ 1€
GUISANTES 18
FRUTA

3

22

BACALAQO AL HORNO
YOGUR

=NSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
ARROZ ALHORNO A3 AY Ald 12 IE 16 I7 1t

35 65 3 0

23

FABADA VEGETAL

Ar 18 LI/ TORTILLA DE QUESO CON PAN Y
AS 17 TOMATE
FRUTA

630 69 1

26

Al A7
Al AE 7 18

FRUTA

5

646

27

PECHUGA DE POLLO A LA CREMA
CON PATATAS DELUXE

FRUTA

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.

Al -Gluten A2 - Altramuz
¥ Kilocalorias & Proteinas
110 - Alubias 15-Carne 12
RICOCHEF BA0585887 -

2 Hidratos _
18 - No apto ovolactovegetariano

5 6

ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA
POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS I

Al A9
7 15

91 92 7

28

ENTRANTE DE HUMMUS DE CALABAZA A9 Al
CON NACHOS 16

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA

FRUTA

17 - No apto vegano

- C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

8

29

VERDURAS

PATATAS CON BACON
GRATINADAS

YOGUR

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
ROTTI DE PAVO CON SALSA DE

71 24 0 9

A4 IS 1¥
I7 6

Ad A4 18 15 12
le 17

A T7

A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete AG-Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-5esamo  A13 - Frutos de cascara  Al4 - Soja

62

ZNSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA

66 30 8

AY A7
Al




RICOCHEF

Basal menu february

Colegio Miralmonte

13 60 09 3

SALAD
ARROZ A BANDA A A AT AYIE DT

A7 17

CHEF'S SCRAMBLED EGGS
FRUIT

SEASON'S FRUIT

26 630 69 1 5
SALAD
cop Al AY I 1Y
FRUIT
A1-Gluten A2 - Lupin

¥ Kilocalories @& Protein @: Carbohydrates
110 - Alubias 15-Carne 12
RICOCHEF BAOS85887 -

19 649 8 6 4
SALAD
LEEK AND PEAR SOUP A
CHICKEN WINGS WITH MUSHROOMS 1/ I
AND POTATOES 1=

20 16 127
SALAD
ORGANIC LENTILS WITH Al IS
VEGETABLES 16
FRENCH OMELETTE WITH SAUTEED AL
CORN I7
FRUIT

27 646 5 6

SEASONAL SALAD WITH ORANGE

CHICKPEA STEW WITH VEGETABLES It

CREAMY CHICKEN BREAST WITH ;‘-—‘ A9 &
/15

POTATOES
FRUIT

I

Tuna "coca"

I8 - No apto ovolactovegetariano

14 29 67 0
SALAD
Al
A7
AE 16 18
7
FRUIT
21 38 69 42
SALAD
WHOLE WHEAT MACARONI Al A7 AS A10
WITH BAFFO (TOMATO, Al4 16 1/ I8
CREAM, HAM) 121
BAKED HAKE WITH PEAS A L/ K I
FRUIT

28 91 92 7
PUMPKIN HUMMUS DIP WITF AS AC
NACHOS %

RICE WITH TOMATO
OMELETTE A7 17
FRUIT

17 - No apto vegano

- C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

15

SALAD
NOODLE SOUP ECO

61 61 43 5|16

Al LIS 12 07
2OTATO CREAM

CHICKEN WITH POTATOES 15 1% 17
FRUIT OMELETTE
YOGURT
22 3 65 3 023
SALAD
ARROZ ALHORNO A3 AY Ald 12 IE 16 17 1% VEGETABLE FABADA
BAKED COD AL
AND BREAD
YOGURT As 17
FRUIT

29

SALAD

TURKEY ROTI WITH VEGETABLE

SAUCE

POTATO AND BACON
GRILL

YOGURT

71 24 0 9

Al4 15 Ik I7
AY A14 18 1T 12 IE
Ir

AL 1/

A3 - Sulphur dioxide and sulphites A4 - Mollusk A5 -Peanut A6 - Celery A7-Eggs A8-Fish A9-Dairy A10-Mustard A11-Crustacean A12-Sesame A13-Nuts A14- 5oy

28 54

SEASONAL SALAD WITH ORANGE
PUMPKIN, CHICKPEA AND SWEET

62 66

SEASONAL SALAD WITH ORANGE

CHEESE OMELETTE WITH TOMATO

01 0 64 2 9|02 3 61 29 0
SALAD SALAD
NOODLES WITH VEGETABLES Al A7 _EEK AND CARROT CREAM
FLAMENCO STYLE EGGS "WITH Al A7 CHICKEN WITH POTATOES s 1817
*  le
WHOLE WHEAT TOAST FRUIT
YOGURT AS 17
05 64 64 9 6 (06 01 49 26 07 1M 75 3 08 645 72 9 6 (09 20 86 47 45
SEASOMAL SALAD WITH ORANGE SALAD SEASONAL SALAD WITH ORANGE SALAD ENSALADA CHINA AY 1502 16 18 47
GRANDMA'S Al Az 18 LIS 1T I6 HERVIDO VALENCIANO Ad It BRETON CREAM (WHITE BEANS AND A3 16 ORGANIC MACARONI WITH EGGPLANT, A1 A14 A7 15 12
LENTILS 9 . LEEKS) 1o TOMATO AND CHEESE A9 11
CHICKEN SAUSAGES 100% WITH A3 16 I b
TUNA OMELETTE AE AT T IE TOMATE SAUCE 715 HOMEMADE PANINI WITH TURKEY, Al A9 18 15
TOMATO AND CHEESE CUBES 5181 MONKFISH IN THE CASSEROLE AL I7 It
FRUIT FRUIT
FRUIT FRUIT DRAGON CAKE AYS A1 A7 17

1
A7 17
AS 17

30 8

A A7
Al




