RICOCHEF

Menu sin APLV febrero

Colegio Miralmonte

- Salmon a la plancha con ver

uras. Frute

26

FRUTA

630

69 1

Al A2
Al AL IT 1E

646 5 6 6
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ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA
POTAJE DE GARBANZOS CON VERDURAS
18 17
5

FRUTA

Se servira pan integral una vez a la semana, como minimo.
A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco AS - Cacahuete A6 -Apio A7 -Huevos A8-Pescado A9-Llacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-5esamo A13 - Frutos de cascara  A14 - Soja

A1l -Gluten A2 - Altramuz
¥ Kilocalorias @ Proteinas
15 - Carne
BA0585887

110 - Alubias
RICOCHEF

12

@ Hidratos
I8 - No apto ovolactovegetariano

28

ARROZ CON TOMATE
TORTILLA FRANCESA
FRUTA

- C/ Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

91 92 7

A3 A1

A7 17

17 - No apto vegano

8

71 24 0 9

29

ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA

ROTTI DE PAVO CON SALSA DE A4 15 1¥
VERDURAS I7 6

181 12 1€
7

Al A1 A4 1)

YOGUR DE

01 0 6 2 902 35 61 29 0
ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA NSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA
FIDEOS SECOS DE LA HUERTA Al A7 CREMA DE PUERROS Y ZANAHORIA
HUEVOS A LA FLAMENCA "CON 5US Al A7 JAMONCITOS DE POLLO CON 15 I
TOSTAS INTEGRALES" 7 I PATATAS 7
YOGUR DE Al A1z AM4 17 FRUTA
05 64 64 9 6 |06 00 49 26 307 1M 75 3 208 645 72 9 6 | (09 20 86 47 45
ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA 12 16 ¥
LENTEJAS DE LA Al Ad 1E 12 15 17 1€ HERVIDO VALENCIANO Ad e CREMA BRETONA (ALUBIAS BLANCAS A3 Ie A
ABUELA L] Y PUERROS) o 7 A7 1 1217
. LONGANIZAS 100% POLLO CON A3 16 I¥ i
TORTILLA DE ATUN AY A7 T IE SALSA DE TOMATE 1715 Al 1T RAPE A LA CAZUELA A 17 It
8 7 18 15
FRUTA FRUTA FRUTA 7
FRUTA
_ —
13 60 09 3 314 29 67 0 5115 61 61 43 5|16 28 54 5 7
ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA =NSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA
ARROZ A BANDA Al M AT AL IR LG Al SOPA DE FIDEOS Al LIS 12 CREMA DE CALABAZA, GARBANZOS Y Ad
- A/ ECOLOGICOS 17 BONIATO I
REVUELTO DEL CHEF A7 17 )
Ad le R JAMONCITOS DE POLLO CON [ERt TORTILLA DE PATATAS A7 11
FRUTA I PATATAS Iz :
YOGUR DE Al Al3 A14 17
FRUTA FRUTA
19 649 8 6 4|20 16 1 27 0|21 38 69 42 3 (22 35 65 3 023 62 66 30 8
NSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ENSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA INSALADA DE VERDURAS DE TEMPORADA ZNSALADA DE TEMPORADA CON NARANJA
CREMA DE PUERROS Y PERA Al LENTEJAS ECOLOGICAS CON Al 1S Ad A1 A7 I6 A3 12 & FABADA VEGETAL
VERDURAS 16 1718 12 I5 16 17 15
ALITAS DE POLLO AL HORNO CON 17 18 . A7
CHAMPINONES Y PATATAS 1z TORTILLA FRANCESA CON MAIZ ald MERLUZA 'AL AJILLO" CON A 1/ 1€ BACALAC AL HORNO AL IR 1/
. SALTEADO 17 GUISANTES 18 . )
RUTA DE TEMPORADA YOGUR DE Al Al: A14 1/ FRUTA
FRUTA FRUTA




