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Colegio Miralmonte

06

Ensalada de verduras de temporada

7612 =63 027 28

Lentejas ecolégicas con verduras Al 16 I8

Tortilla francesa con zanahoria AP 17

Fruta de temporada

- Ensalada de quinoa. Fruta

13 ¥ 531 &40 ®31 (.27
Ensalada de verduras de temporada
Guisado de patata, verdura y pavo AaE BT
Lenguadina con pisto AS A4 A1 18 17
Fruta de temporada
Champifiones y calabacin rehogados con soja
texturizada
20 7804 =94 #9029 34
Ensalada de verduras de temporada
Espaguetis con salsa de verduras Al AT
Bacalao gratinado con all i oli A8 A7 18 17
Platano ”
FELIZ DIA UNIVERSAL DEL NINO
27 7548 .32 #9033 32

Ensalada de verduras de temporada

Guisado de magro y verduras de 1817 16 12
temporada 15
Merluza al horno con salsa de tomate A8 18 17

Fruta de temporada

Chuleta de pavo plancha con verdura

07 7 827 @104 6931 32

Ensalada completa con atin A8 18 17
Gazpacho manchego (tortas Al A3 I8
cencefias, pollo) 15 17

Tosta con aceite y tomate Al T7

Fruta de temporada

- Salmén a la plancha con salteado de verduras. Fruta

14 % 735 263 ®30 1» 38
Ensalada de verduras de temporada
Alubias con verduras A3 16 18 HO 17 15 12
Tortilla de calabacin con chips de boniato A7 1?7
Fruta de temporada
- Bacalao patatas a lo pobre y espinacas. Fruta
21 ¥ 580 @45 =29 31
Ensalada de verduras de temporada
Crema de calabaza y coliflor A3
Pechuga de pollo en salsa con 1518
calabacin 17
Fruta de temporada
Menestra de verdura salteada con gambitas
28 §793 77 w36 36

Ensalada de verduras de temporada

Macarrones integrales con Al A7 A14 A12

bolofesa vegetal A13 A0 16
Pescado blanco a la plancha con ajoy M7
perejil 18

Fruta de temporada

Hervido de otofio

Fruta de temporada

- Champifiones al ajillo y huevo revuelto. Fruta

15 8 727 &76 ¥ 21
Ensalada de verduras de temporada
Crema de puerros y pera A3
Hamburauesa completa con patatas a1 18 15
fritas (sin queso) (no ternera/lactosa) 217
Fruta de temporada
Judias verdes salteadas con cebolla y tomate
22 ¥ 627 @54 w932
Ensalada de verduras de temporada
Potaje de garbanzos con verduras 16
Tortilla de atiin A8 AT 18 T7
Fruta de temporada
Merluza a la marinera con salsa de guisantes
29 7 666 =59 1049

Ensalada con fruta
Sopa de fideos M AP A6 BIS 17 12
Cocido completo (sin ternera) BI7151216

Yogur de soja Al A13 M4 T7

- Dorada a la plancha con pimientos. Fruta

La recomendacién de CENA son los platos detallados en la franja verde inferior. Se ofrecera pan integral una vez a la semana.

A1-Gluten A2 - Altramuz

Kilocalorias Proteinas Hidratos

I8 - Ovolactovegetariano

110 - Sin alubias 15 - Sin carne

Grasas

12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres
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19 - Sin lentejas

17 - Vegano

37

31

24

Yogur de soja Al A3 A4 T7

- Patatas rellenas gratinadas. Fruta

16

Ensalada con fruta

¥ 641 @68 W35 (11,25

Arroz con coliflor y bacalao A8 17 18

Huevos al horno con tomate A 17

Yogur de soja Al A3 A4 17

- Pollo con manzana asada y verduras. Fruta

23

Ensalada Antartica (zanahoria, remolacha, maiz)

7778 @75 w38 40

Sopa de pingtiino (pescado
con estrellitas)

A3 A4 AT A1
Al 18 17

A7

Albéndigas con tomatey A3 A7 A13 A14 12 1S
patatas (no ternera/lactosa) 18 17 16

Yogur de soja y pieza de fruta Al A13 A4 17

JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

30

Ensalada de verduras de temporada

7813 &79 a1 37

Lentejas de la abuela AMIBRISI7IEN

Tortilla de patata con queso fresco AT AS

Fruta de temporada

i. Pastel de patata y atun al horno

-
02 7 669 = 83131 23 |03 ¥ 723 @104 8930 20
Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Arroz tres delicias sin jamén ABEIZI7 I8 Garbanzos con calabaza 16
cocido 16 — .
Panini casero de jamén serrano A1 At4 18 15
Bacalao encebollado A8 18 17 y tomate natural 12 16 17
Fruta de temporada Fruta de temporada
\ 0 d dae 0} pa dda de erd d
Bvorcaldelma 5 DIA DIAL D AND
08 7639 266 229 28 |09 7657 265137 27 |10 7663271 1931 28
Ensalada de verduras de temporada Ensalada con fruta Ensalada de verduras de temporada
Crema de verduras de temporada Espirales con tomate y brécoli Al A7 17 Sopa de fideos ECO con A3 A 1618 15
. . garbanzos 17
Jamoncitos de pollo en su jugo con 17 Merluza a la cazuela A8 18 17
salteado de arroz 15 Tortilla de patatas con judias verdes A7 16 17

Fruta de temporada

Merluza al horno con pisto

17 ¥ 726 & 74 #0037
Ensalada de verduras de temporada
Lentejas estofadas con verduras Al 16 18

Lomo de cerdo con salsa de

A Ald 12 6 15
champifiones /17

Fruta de temporada

Pizza Sin queso Con Champifiones y Atin

24

Ensalada de temporada con naranja 7
1815 17 16 1O

¥ 695 93 19

Paella valenciana
Parrillada de verduras A3 06 18 17

Fruta de temporada

- Crema de verdura y tortilla francesa. Fruta

A3 - Dioxido de azufre y sulfitos A4 - Molusco A5 - Cacahuete A6-Apio A7-Huevos A8-Pescado A9-Lacteo A10-Mostaza A11-Crustaceo A12-Sesamo A13-Frutos de cascara A14-Soja

32

26




