COLEGIO MIRALMONTE

sep-23

TRITURADO
RICOCHEF
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
Tx de verduras, tomate y abadejo
Fruta triturada
4 5 6 7 8
Tx de tomate, brécoli, salmdn TX de coliflor, manzanay pollo TX de alubias, verduras, huevo TX de verduras, patata, magro Tx de verduras, patata y bacalao
Fruta triturada Yogur Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
1 12 13 14 15
Crema ECO de calabacil hori Tx de garbanzos co Ido de so
TX de verduras y pescado rema calabadin, zananona |r, 4e lentejas a la jardinera y huevo X de garbanzos con ca SOP3Y Iy de guisado de pescado
y pollo merluza
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
18 19 20 21 22
Tx de verd Ibéndigas de Tx de Potaje de garbanzos co
X de verduras y albondigas x 3 garbanzos con Tx de guisado de pollo TX de alubias con verduras y magro .
ternera verduras y huevo Festivo
Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada Fruta triturada
25 26 27 28 29

Tx de lentejas ECO con verduras y
rape

Tx de guisado de pavo

Tx de guisado de verduras con patatas
y pollo

Tx de patata, verduras y abadejo

Crema de legumbres y huevo

Fruta triturada

Fruta triturada

Fruta triturada

Yogur

Fruta triturada




