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El periédico escolar Somos Miralmonte nace con la
intencion de darle voz a nuestros alumnos para que
puedan expresar sus intereses e inquietudes,
abordando las noticias actuales y ayudandoles a tener
un punto de vista critico.

Asi mismo, los alumnos podran desarrollar el trabajo
en equipo, la busqueda de informacién e
investigacion, la redaccion, el uso de las tecnologias y
la relaciéon con los medios digitales.

Uno de nuestros objetivos sera conseguir una
participacion intergeneracional donde, tanto
profesores como alumnos de todos los cursos de
nuestro colegio, sientan Somos Miralmonte como
suyo.

Por Jdltimo, agradezco a compaferos y a estos
alumnos valientes que forman la redaccién, por su
esfuerzo y confianza en este periddico.

ABRIL 2021 - NUMERO 1

AQUIi Y AHORA

Nuestro periddico
El revuelo de Astrazeneca

Se vertera al mar el agua de la
central de Fukushima

Unién Europea sin Reino Unido

Cartagena elegida Ciudad Piloto de
la Agenda Urbana Espanola

La lectura como forma de escape

Entrevista a Irene Sanchez,
gimnasta del C.D. Miralmonte




SALUD

El revuelo de Astrazeneca

Varios casos de trombosis

de alarma.

M? CARMEN BLAYA - 2°B

La vacuna Astrazeneca es una de las

vacunas contra la Covid-19.
Astrazeneca es una empresa
farmacéutica global con sede en
Cambridge, Reino Unido. Esta

empresa desarrolla y vende farmacos
para muchos tipos de enfermedades;
gastrointestinales, cardiovasculares,

neurolégicas...

Ultimamente, tras la administracién
de Astrazeneca, han aparecido varios
casos de trombosis, resultando
mortales en alguno de los casos y
despertando la alarma en contra de
la vacuna. La trombosis venosa
profunda o TVP, es un codagulo
sanguineo que se forma en una vena
profunda del cuerpo. Suele ocurrir en
las piernas o los muslos.

Otro tipo es la trombosis cerebral
gue se produce cuando un codagulo
de sangre obstruye una de las
arterias del cerebro, pudiendo llegar
a la muerte o generar secuelas
graves, como dificultad en al habla,
ceguera o paralisis. Estos casos se
han presentado mayoritariamente en
mujeres de menos de 60 anos de
edad en las dos semanas posteriores

a la administracién de la vacuna.

la voz

mortales han dado

5 [recombinant])
=uar use
% vial (10 x 0.5 m dosés

La OMS recomienda continuar con la vacunacion.

Algunos paises de la Unién Europea han suspendido de forma
definitiva la vacuna con Astrazeneca. Sin embargo, en Espana se
suspendié durante 15 dias pero se ha retomado su administracién,

limitando su uso a personas que tengan entre 60 y 69 anos.

A pesar de estos efectos secundarios, la vacuna Astrazeneca también
tiene sus beneficios. Su efectividad oscila entre el 60 y el 80%. Es
mucho mas probable terminar en una UCI por coronavirus que sufrir
un trombo por la vacuna. Un estudio de Cambridge dice que la
probabilidad de personas entre 60-69 anos de sufrir un trombo es de
0,2 de 100000 habitantes y sin embargo de acabar en la UCI es de
127,7 de 100000 habitantes.

Los expertos insisten en que las vacunas son seguras ya que, a

medida que aumenta la edad de las personas, disminuye Ila
probabilidad de sufrir un trombo por esta vacuna. Pero, sin embargo,
con la edad aumenta el riesgo de acabar en la UCI al enfermar por

coronavirus.
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INTERNACIONAL

Se vertera al mar el agua
de la central de Fukushima

Japon vertera al Pacifico 1 milldn de toneladas de
agua tratada de la Central de Fukushima.

MARTINA BREIJO - 2° B

Durante varios meses se ha estado debatiendo sobre verter el agua de la Central de Fukushima al mar, y
Japdn hizo saber el pasado martes 12 de abril que se van a arrojar mas de 1 millén de toneladas de aguas
residuales. Esta accidon se debe a la falta de espacio para acumular liquidos en dicha central.

Las autoridades afirman que el agua que se liberara estard tratada y cumplird con una serie de medidas para
gue se vierta con total seguridad. El Gobierno de Japdn asegura que al tratarla se eliminaran la mayor parte
de elementos radioactivos y que, al liberarla al mar, no generard ningun riesgo para la salud humana. Al
mezclarse con agua marina los niveles de tritio estaran por debajo de los estandares sanitarios. Ademas, esta
accién seguira las directrices de un plan.

El agua sera liberada bajo un
estricto plan de vertidos que
comenzara en 2023, y se prevé que
este se prolongue durante varias
décadas. Yoshihide Suga, primer
ministro de Japdn, asegura que este
plan “ha sido estudiado por expertos
durante mas de 6 anos’, y que el
Gobierno “hard esfuerzos” para
despejar la intranquilidad generada
por el vertido ya que este plan tiene
el visto bueno del OIEA (Organismo
Internacional de Energia Atdmica).

La Central de Fukushima.

¢Por qué estas medidas?

El 11 de marzo de 2011, un fuerte terremoto acompanado mas tarde de un tsunami, acabaron con la vida de
19.000 personas aproximadamente y, ademas, provocaron el peor accidente nuclear desde Cherndébil, en la
Central Nuclear de Fukushima.

Diez anos después de este terrible suceso, alrededor de 1.000 tanques reunen 1,25 millones de toneladas del
agua que se usé para enfriar la planta en la que se produjo el accidente. Estos tanques estan provocando la
contaminacién de la lluvia y las aguas subterraneas al filtrarse a través de ellos.

La Compania de Energia Eléctrica de Tokio (Tepco) alerta de que cada dia se acumulan unas 140 nuevas
toneladas y para el afo que viene no quedarda espacio para almacenar el agua. Por esta razén, se estd
negociando una solucién con las autoridades.
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EUROPA

Union Europea sin Reino Unido

El Brexit ha separado a |la Europa qgue conocemos

AINHOA ESPARZA - 2° B

El Brexit es el nombre que ha recibido
la salida de Reino Unido de la Union
Europea. El 23 de junio de 2016 hubo
un referéndum en el que el 51,9% de
los ciudadanos de Reino Unido apoyd
abandonar la Unién Europea, mientras
gue un 48,1% preferia permanecer.

En marzo de 2017, el gobierno
britdnico hizo la invocacién del
articulo 50 del Tratado de la Unidén
Europea, que establece cdémo los
estados miembros pueden salir de la
Unién Europea, De esta forma, Reino
Unido iniciaba un proceso de dos anos
gue debia concluir con la salida de la

Unidn Europea el 29 de marzo de 2019. Ese plazo fue prolongado en primer término hasta el 12 de abril de
2019, volviéndose a alargar hasta el 31 de octubre de 2019; el plazo volvié a alargarse hasta el 31 de enero de
2020 por tercera y ultima vez. Pasada dicha fecha, y tras haberse aprobado definitivamente el Acuerdo de
Retirada, a las 00:00 horas del viernes 1 de febrero de 2020, Reino Unido abandond automaticamente la UE.

No obstante, hubo un periodo transitorio hasta el 31 de diciembre de 2020 en el que el Reino Unido se
mantuvo en el mercado europeo, y los ciudadanos y las empresas no notaron diferencias. Reino Unido y la
Union Europea negociaron una nueva relacion comercial durante dicho periodo transitorio, que firmaron el 31
de diciembre de 2020, y que entraba en vigor al dia siguiente. Desde |la salida de Reino Unido de la Unidn

Europea hay 27 paises en lugar de 28.

Cartagena elegida ELENA MEROKNO - 2° C
Ciudad Piloto de la Este proyecto estd inspirado en iniciativas internacionales, como
Agenda Urbana Espahola la Agenda 2030, y trata de establecer un marco estratégico para

alcanzar los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) en materia
de crecimiento econdmico y social, innovacién, sostenibilidad e
integracién europea.

La concejal de Medio Ambiente y Movilidad Sostenible Proyectos
Europeos, Cristina Mora, agradece que Cartagena pase a formar
parte del reducido grupo de ciudades que van a ser punteras en el
desarrollo de nuevos proyectos y afirma que "este convenio es un
paso mas en el camino que hemos de recorrer juntos para hacer
efectivos los objetivos de la Agenda 2030".

La Agenda Urbana dotard a Cartagena de instrumentos para

ofrecer una respuesta répida ante los desafios que estan por venir.
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CULTURA

La lectura como formula de escape

La chica de nieve de Javier Castillo fue uno de los
libros mas leidos durante el confinamiento

AURORA ALBALADEJO - 2° B

Durante los meses de estricto confinamiento en los que hemos pasado mucho tiempo en casa, hemos tenido
la oportunidad de disfrutar de grandes libros.

En este caso los espanoles han escogido pasar el confinamiento leyendo “La chica de nieve”, obra del famoso
escritor Javier Castillo, La chica de nieve es un thriller psicolégico alucinante, que dejara sin respiracién a
cualquier lector desde la primera pagina. Castillo juega con la psicologia humana durante toda la novela,
dando saltos a abismos interminables e infernales los cuales te hacen sufrir y estar alerta hasta el final de la
novela.

;Doénde esta Kiera Templeton? ;Quién es Miren Triggs? Nos situamos en 1998, Nueva York, durante la cabalgata
de Accidon de Gracias Kiera desaparece entre la multitud, dejando a unos padres devastados por su pérdida.
Tras una interminable busqueda por toda la ciudad alguien descubre unos mechones de pelo y la ropa que
[levaba la pequena. Una enorme incégnita ocupa las mentes de todos los habitantes de la ciudad, ;quién tiene
a la pequena de tres anos? En 2003, el dia en el que la pequena habria cumplido ocho anos, una cinta VHS
aparece en la casa de los Templeton, con la grabacion de un minuto de Kiera jugando en una habitacién
desconocida. Miren Triggs, estudiante de periodismo, se adentra en la investigacion en la que se dara cuenta
de que su vida y la de Kiera estan llenas de incégnitas sin resolver.

El autor de esta magnifica obra, Javier Castillo, nacié en Malaga en 1987. En 2014, termind de escribir su
primera novela “El dia que se perdio la cordura”y, debido al éxito que obtuvo, dejé su trabajo para dedicarse
al cien por cien a la escritura. Publicd su primera novela en 2017 y “El dia que se perdio el amor” en 2018.
Ambos forman una bilogia. En 2019 publicé “Todo lo que sucedio con Miranda Huff” y en el pasado 2020 “La
chica de nieve”, que forma una parte de una bilogia junto con “El juego del alma’, su novela mas negra y

oscura.

;Con qué nos seguird sorprendiendo Castillo? ;Qué sucederd con Kiera Templeton? ;Conseguird Miren hacerse
con la verdad? ;/Resolvera todas esas incognitas?

La chica de nieve
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Javier Castillo con su novela "La chica de nieve".
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NUESTRO COLEGIO

"Practico gimnasia ritmica desde
que tenia 5 anos"

Entrevistamos a nuestra companera Irene Sanchez,
gue participd recientemente en una competicidon
regional

CLAUDIA TARDIDO Y AITOR TUBILLA - 2° C

Irene Sadnchez tiene 14 afnos y es alumna del Colegio Miralmonte desde los 3 anos. Actualmente forma parte
del Club Deportivo Miralmonte, con el que participd el pasado 27 de marzo en una competiciéon de gimnasia
ritmica que se celebrdé en San Javier (Murcia), donde consiguid alzarse con la medalla de plata en su categoria.
Siguiendo las estrictas normas de distancia social, hemos realizado esta entrevista de manera telematica.

¢Con cuantos afios empezaste a
practicar gimnasia ritmica?
Comencé muy pequena, cuando apenas gq,%qv

, ~ 57 S
tenia 5 afos. 5

¢Qué es lo que te motivé a empezar?
En mi entorno familiar se practicaba
gimnasia ritmica. Ver a mi prima en las
competiciones fue lo que me motivo a
empezar en este deporte.

Dentro de los diferentes aparatos que
se emplean en los ejercicios de
gimnasia ritmica, ¢con cual te sientes
mas comoda?

Entre los cinco aparatos como aros,
cintas, cuerdas, mazas y pelotas, me
guedo con estos dos ultimos.

Irene Sdnchez en la segunda posiciéon del podio en la competicién de San Javier.

La gimnasia ritmica es un deporte muy exigente, ;cuantas horas dedicas semanalmente a entrenar?
Los entrenamientos son lunes, miércoles y viernes y le dedico 6 horas en total.

El dia de la competicion es el momento de demostrar todo el esfuerzo diario, ¢co6mo son las
competiciones para ti?

Es dificil de describir la sensacion. Antes de competir estoy un poco nerviosa, pero en cuanto piso el tapiz y
empiezo a hacer mi montaje se me olvida todo y doy lo mejor de mi.

¢Alguna vez te has planteado dejar este deporte?
Si, porque es muy duro. En una ocasidon quise renunciar pero mi pasiéon por este deporte me hizo volver a los
entrenamientos.
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